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Rozwój poznawczy, językowy, emocjonalno-społeczny, fizyczny i twórczy dzieci  

– dr Anna Mikler-Chwastek 

Rozwój poznawczy dzieci w żłobku 

Rozwój poznawczy u dzieci obejmuje procesy związane z poznawaniem świata, takie jak 

spostrzeganie, zapamiętywanie, myślenie, rozwiązywanie problemów i badanie otoczenia. 

Żłobek, dzięki odpowiednio zorganizowanemu środowisku stwarza dzieciom przestrzeń 

do stymulacji i rozwijania tych kluczowych umiejętności. 

Dzieci w żłobku mają dostęp do różnorodnych bodźców sensorycznych, materiałów oraz 

zabawek, które sprzyjają rozwijaniu zainteresowań. Zabawy manipulacyjne, sensoryczne, 

eksperymentalne umożliwiają maluchom rozwijanie spostrzegawczości, logicznego myślenia 

i rozwiązywania prostych problemów. Wspólne układanie puzzli, tworzenie różnych 

konstrukcji pobudza ich mózg i rozwija pamięć oraz uwagę. 

Dobrze zaplanowane aktywności w żłobku, włączające różnorodne metody nauczania, 

na przykład eksperymentowanie, doświadczanie, pozytywnie wpływają na rozwój poznawczy 

dzieci. To także czas poznawania przez dzieci zasad otaczającego świata, nauki przyczynowo-

skutkowej oraz wczesnych umiejętności matematycznych i językowych, przygotowujących 

je do późniejszej edukacji. 



Przykłady zabaw: 

• Zabawy sensoryczne z różnymi fakturami (np. piasek, woda, kasza) dla 

stymulacji zmysłów. 

• Proste układanki i sortery kształtów, kolorów lub wielkości, które uczą 

rozróżniania i logicznego myślenia. 

• Eksperymenty przyrodnicze, np. barwienie wody. 

• Budowanie konstrukcji z klocków, które rozwija wyobraźnię przestrzenną 

i planowanie. 

• Gry pamięciowe i zabawy na dopasowywanie przedmiotów. 

Rozwój językowy 

W żłobku dzieci znajdują się w środowisku, gdzie język jest stale obecny i aktywnie 

wykorzystywany. Opiekunki prowadzą z dziećmi rozmowy dostosowane do ich rozwoju, 

komentują codzienne czynności, czytają książki, śpiewają piosenki oraz organizują zabawy 

słowne i rytmiczne, które wspierają rozwój mowy. 

Intensywny rozwój języka w wieku żłobkowym polega na poszerzaniu zasobu słów, 

rozumieniu ich znaczeń i kształtowaniu prawidłowej artykulacji. Zabawy słowne, rymowanki, 

powtarzanie dźwięków, nazywanie przedmiotów i emocji rozwijają umiejętności 

komunikacyjne dzieci. 

Żłobek zapewnia również możliwość eksperymentowania z językiem i budowania kompetencji 

społecznych, co wpływa na naturalny rozwój mowy oraz umiejętność wyrażania swoich 

potrzeb i emocji. 

Przykłady zabaw: 

• Codzienne czytanie prostych książeczek z obrazkami, omawianie ilustracji. 

• Śpiewanie piosenek i rymowanek, powtarzanie wierszyków. 

• Zabawy dźwiękonaśladowcze i rytmiczne, wzmacniające artykulację i słuch 

fonematyczny (w tym zabawy paluszkowe). 

• Nazywanie przedmiotów i emocji podczas zabaw i codziennych czynności. 

• Proste zabawy dialogowe, np. teatrzyki. 



Rozwój emocjonalno-społeczny 

Kontakt z rówieśnikami i opiekunami w żłobku odgrywa ważną rolę w kształtowaniu 

kompetencji emocjonalno-społecznych dzieci. Maluchy uczą się rozpoznawania i nazywania 

własnych emocji, wyrażania ich adekwatnie do sytuacji oraz radzenia sobie z trudnościami 

poprzez wspólne zabawy i sytuacje społeczne. 

Żłobek stwarza możliwość nauki współpracy, dzielenia się, rozwiązywania konfliktów oraz 

budowania pierwszych relacji z rówieśnikami. Przez doświadczenie opieki i akceptacji tworzy 

się u dzieci poczucie bezpieczeństwa i przynależności. Dzieci zyskują także szansę rozwijania 

empatii i rozumienia uczuć innych osób. 

Zabawy tematyczne, muzyczne i ruchowe sprzyjają wyrażaniu emocji oraz ich akceptacji, 

co z kolei wspiera zdrowy rozwój emocjonalny i społeczny maluchów. 

Przykłady zabaw: 

• Zabawy grupowe uczące dzielenia się i współpracy, np. budowanie wspólnej 

budowli. 

• Gry i zabawy uczące nazywania i wyrażania emocji, np. pokazywanie 

mimiki na twarzy. 

• Ustalanie prostych zasad wspólnej zabawy i przypominanie ich na bieżąco. 

• Wprowadzanie krótkich rytuałów, jak powitanie i pożegnanie grupy, 

co sprzyja poczuciu przynależności. 

• Zabawy w role, które pomagają dzieciom zrozumieć różne sytuacje 

społeczne. 

Rozwój fizyczny 

W żłobku dzieci mają zapewnioną codzienną dawkę ruchu, który jest niezbędny dla 

prawidłowego rozwoju fizycznego i motorycznego, a także społeczno-emocjonalnego. 

Wczesne lata życia to czas zdobywania podstawowych umiejętności motorycznych, takich jak: 

chodzenie, bieganie, skakanie, wspinanie się, chwytanie i manipulowanie przedmiotami. 



Aktywności ruchowe prowadzone są w formie zabawy – bieganie na świeżym powietrzu, 

zabawy z piłką, ćwiczenia gimnastyczne, tańce i zabawy rytmiczne z muzyką i ruchem. 

Wszystko to wspomaga rozwój motoryki dużej i małej. 

Środowisko żłobka sprzyja także rozwojowi koordynacji ruchowej, równowagi, siły 

mięśniowej oraz zachęca do aktywności, co ma znaczenie dla odporności oraz dalszego 

rozwoju psychofizycznego. 

Przykłady zabaw: 

• Codzienne ćwiczenia na świeżym powietrzu: bieganie, tory przeszkód, 

zabawy z piłką. 

• Gry i zabawy motoryki małej, np. nawlekanie korali/ makaronu, malowanie 

palcami, zabawy z ciastoliną. 

• Zabawy rytmiczne i taneczne, rozwijające koordynację i poczucie rytmu. 

• Proste ćwiczenia gimnastyczne, skakanie i wspinanie się. 

• Zabawy wymagające zmian pozycji ciała: czołganie, pełzanie, siadanie 

i wstawanie. 

Rozwój twórczy 

Żłobek zapewnia dzieciom dostęp do różnorodnych materiałów plastycznych, muzycznych, 

teatralnych i konstrukcyjnych, które pobudzają chęć eksperymentowania i tworzenia. 

Poprzez malowanie, rysowanie, lepienie z mas plastycznych, śpiewanie czy uczestnictwo 

w zabawach konstrukcyjnych dzieci uczą się wyrażania emocji, poszukiwania własnych 

rozwiązań, rozwijania motoryki i koordynacji. 

Przykłady zabaw: 

• Malowanie i rysowanie. 

• Lepienie z mas plastycznych. 

• Zabawy muzyczne z instrumentami perkusyjnymi i śpiewem. 

• Budowanie i konstrukcje z różnorodnych materiałów, np. kartonów, 

klocków. 



• Zabawy improwizacyjne i teatralne, które zachęcają do wyrażania emocji 

i kreatywności. 

 

Jak rozumieć kreatywność dzieci w żłobku? – dr Aneta Jegier 

 Kreatywność dzieci w żłobku to naturalny, ważny proces, w którym maluchy poprzez 

zabawę i eksplorację poznają świat, rozwijają swoją wyobraźnię oraz zdolności manualne 

i społeczne. W żłobkowym środowisku kreatywność przejawia się przede wszystkim jako 

spontaniczne odkrywanie nowych sposobów wykorzystania przedmiotów, wyrażanie uczuć 

i myśli poprzez różne formy zabawy oraz rozwijanie indywidualnych talentów w atmosferze 

akceptacji i bezpieczeństwa. 

Kreatywność w pracy z najmłodszymi dziećmi oznacza przede wszystkim ich naturalną 

skłonność do odkrywania świata, wymyślania nowych sposobów działania i swobodnego 

wyrażania siebie w bezpiecznej relacji z dorosłym. W żłobku to nie „dzieła sztuki” 

są najważniejsze, ale proces – ciekawość, próbowanie, łączenie doświadczeń i radość 

z samodzielnego działania. 

Czym jest kreatywność u dzieci w żłobku? 

Kreatywność małego dziecka można rozumieć jako: 

• skłonność do zadawania pytań i sprawdzania „co się stanie, jeśli…”; 

• gotowość do wymyślania nowych sposobów użycia znanych przedmiotów (łyżka jako 

mikrofon, karton jako domek); 

• swobodę w wyrażaniu emocji i myśli poprzez ruch, dźwięk, plastykę, zabawę 

symboliczną. 

Dla dzieci w wieku żłobkowym kreatywność to codzienne odkrywanie: chlapanie wodą, 

mieszanie kolorów, budowanie wieży „po swojemu”, wymyślanie własnych zasad w zabawie. 

Nie chodzi o efekt „ładny dla dorosłego”, lecz o indywidualny sposób widzenia świata. 

Warunki sprzyjające kreatywności w żłobku 



W pracy z dziećmi w żłobku kluczowe jest stworzenie takiego otoczenia, które stymuluje 

zmysły i zachęca do eksperymentowania. Przestrzeń do zabawy powinna być bogato 

wyposażona w różnorodne materiały – od kolorowych farb, różnych faktur materiałów, 

klocków, po instrumenty muzyczne i przedmioty z recyklingu. Takie wyposażenie wspiera 

nie tylko rozwój motoryki małej podczas zabaw plastycznych, ale także kreatywne myślenie 

i zdolność do twórczego rozwiązywania problemów. Przykładowo, malowanie palcami czy 

lepienie z gliny pozwala dzieciom poznawać kolory, faktury i kształty, a jednocześnie 

wywołuje radość odkrywania i tworzenia czegoś nowego. 

Aby kreatywność mogła się rozwijać, potrzebne są: 

• poczucie bezpieczeństwa – stałe, życzliwe osoby, przewidywalny rytm dnia; 

• akceptacja pomysłów dziecka – „możesz spróbować”, „zobaczmy, jak będzie”, zamiast 

szybkiej oceny „dobrze/źle”; 

• czas na swobodną zabawę bez ciągłego przerywania i poprawiania; 

• możliwość wyboru (np. spośród kilku aktywności, materiałów, miejsc zabawy). 

Opiekun wspiera kreatywność, gdy: 

• bardziej towarzyszy niż kieruje: obserwuje, podąża za inicjatywą dziecka, dopytuje, 

nazywa; 

• nie podsuwa od razu gotowych rozwiązań, ale zachęca: „Jak myślisz, co jeszcze 

możemy z tym zrobić?”; 

• docenia wysiłek i pomysł, a nie tylko „ładny” efekt. 

Jak wspierać kreatywność w codziennych sytuacjach żłobkowych 

 Standardy pracy z dziećmi w żłobku zakładają, że opiekunowie pełnią rolę towarzyszy 

i animatorów, którzy z szacunkiem i ciekawością podchodzą do pomysłów małych 

podopiecznych. Nie narzucają gotowych wzorców, lecz zachęcają do eksperymentowania, 

zadają pytania typu „co jeszcze możemy zrobić?” czy „jak inaczej można użyć tego 

przedmiotu?”, co rozwija umiejętność myślenia dywergencyjnego. Ważne jest, aby doceniać 

zarówno proces, jak i próby działania, a także być cierpliwym wobec niepowodzeń, co uczy 

dzieci wytrwałości i niezależności. 

Kreatywność można rozwijać w zwykłych momentach dnia: 



• Podczas zabiegów pielęgnacyjnych: 

o pozwalanie dziecku wybierać: „który śliniak?”, „która łyżeczka?”; 

o włączanie elementów zabawy (podczas ubierania „gdzie schowała się ręka”, 

„a kuku”). 

• W czasie posiłków: 

o zachęcanie do samodzielnego jedzenia na miarę możliwości; 

o nazywanie kolorów, kształtów, konsystencji („ziemniak jest miękki, marchewka 

chrupie”). 

• Podczas zabawy: 

o dostęp do materiałów: klocki, pudełka, tkaniny, łyżki, pojemniki, kartony; 

o zgoda na nietypowe, ale bezpieczne używanie przedmiotów. 

Przykładowe aktywności kreatywne  

 Różne formy aktywności, takie jak zabawy sensoryczne, ruchowe, muzyczne czy 

symboliczne, są fundamentem twórczego rozwoju w żłobku. Zabawy sensoryczne, 

np. przesypywanie kaszy czy malowanie wodą, rozwijają percepcję zmysłową i motorykę, 

z kolei zabawy ruchowe i muzyczne pozwalają na wyrażanie emocji, ćwiczenie koordynacji 

i współpracy z rówieśnikami. Symboliczne odgrywanie ról, np. opiekowanie się lalkami czy 

naśladowanie zwierząt, rozwija wyobraźnię i umiejętności społeczne, takie jak empatia 

i komunikacja. 

1. Doświadczenia sensoryczne: 

• zabawy wodą (przelewanie, chlapanie w kontrolowanych warunkach); 

• przesypywanie kaszy, ryżu, makaronu łyżkami, kubeczkami, dłonią; 

• dotykanie materiałów o różnych fakturach (gładkie, szorstkie, miękkie, zimne, ciepłe). 

2. Proste działania plastyczne: 

• malowanie palcami, gąbką, patyczkami; 

• stemplowanie (korek, kartofel, rolka po ręczniku papierowym); 

• przyklejanie dużych elementów (kółka z papieru, kawałki tkanin) bez oczekiwania 

„konkretnego obrazka”. 

3. Zabawy ruchem i muzyką: 



• swobodny taniec przy muzyce, zatrzymywanie się, gdy muzyka cichnie; 

• naśladowanie ruchów zwierząt (kroczymy jak niedźwiedź, skaczemy jak zajączek); 

• gra na prostych instrumentach (grzechotki, bębenki) i na „domowych” instrumentach 

(pudełka, butelki z ryżem). 

4. Prosta zabawa symboliczna: 

• karmienie lalek, usypianie misiów, „kąpiel” kaczuszek w misce z wodą; 

• przebieranki w chustki, czapki, ubranka, odgrywanie prostych scenek („idziemy 

na spacer”, „kupujemy owoce”). 

Rola opiekuna w rozwijaniu kreatywności 

Opiekun w żłobku: 

• obserwuje indywidualne zainteresowania dziecka (kto lubi wodę, kto ruch, kto 

układanie); 

• proponuje bodźce, ale nie narzuca jednego „właściwego” sposobu działania; 

• zadaje proste pytania („co jeszcze?”, „gdzie można to schować?”, „kto tu mieszka?”), 

które uruchamiają myślenie i wyobraźnię; 

• dba o równowagę między swobodą a bezpieczeństwem i zasadami. 

 Takie rozumienie kreatywności koncentruje się na codziennych, małych krokach: 

dawaniu dziecku szansy na samodzielne odkrywanie, eksperymentowanie i przeżywanie 

radości z tego, że „umiem, potrafię, wymyśliłem”. To przede wszystkim swobodna, niczym 

nieograniczona zabawa, która odbywa się w przyjaznym, bezpiecznym środowisku. 

To codzienne dawanie dzieciom możliwości wyboru, eksperymentowania i wyrażania siebie 

różnorodnymi formami aktywności. Opiekun jest przewodnikiem, który wspiera ten proces 

przez uważną obserwację, inspirację i akceptację wszelkich pomysłów, nawet tych 

nieoczywistych, co pozwala na pełne wykorzystanie ogromnego potencjału twórczego 

maluchów. 

 

 

 



Znaczenie muzyki w żłobku – dr Aneta Jegier 

 Muzyka to nie tylko dźwięki, ale przede wszystkim sposób na nawiązanie relacji 

i wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci. W żłobku wystarczy codzienna, naturalna 

obecność muzyki oraz okazje do wspólnej zabawy dźwiękiem i ruchem. Nie potrzebne 

są wyspecjalizowane zajęcia ani profesjonalni muzycy, by dziecko rozwijało swoją wrażliwość 

muzyczną. 

 Przez umuzykalnianie rozumiemy tworzenie dzieciom możliwości do udziału 

w zajęciach i zabawach rozwijających ich wrażliwość muzyczną. Nie jest naszą intencją 

przygotowanie dzieci do tego, aby były profesjonalnymi muzykami, ani też wyłapywanie 

spośród nich geniuszy w tej dziedzinie; chodzi o zaznajomienie ich z bogactwem muzyki 

w momencie ich życia, kiedy są najbardziej podatne na jej wartość. 

 Muzyka powinna towarzyszyć dzieciom korzystać już w najwcześniejszych etapach 

życia. Dziecko może być wprowadzane w świat muzyki od najmłodszych lat, a nawet 

wcześniej, czyli na etapie życia płodowego (wrażliwość słuchowa ujawnia się w 20 tygodniu 

ciąży). W pierwszym roku życia niemowlę rozwija zdolności słuchowe i ruchowe, które można 

wspierać poprzez codzienne śpiewanie, słuchanie kołysanek i wyzwalanie ruchu do muzyki. 

 Od ok. 4. miesiąca życia niemowlę lokalizuje źródła dźwięku, od około 5. miesiąca 

zaczyna gaworzyć. Pod koniec 1. roku życia, dziecko naśladuje ton głosu osób w swoim 

otoczeniu, żywo reaguje na muzykę, lubi słuchać rymowanek i piosenek; zaczyna też 

gestykulować i próbuje wyrażać ruchem określony rodzaj muzyki. 

 Każdego dnia dzieci w żłobku mają okazję uczestniczyć w różnych rodzajach działań 

umuzykalniających, które wspierają ich rozwój muzyczny i emocjonalny. Muzyka powinna 

towarzyszyć codziennym czynnościom rutynowym, które powtarzają się w różnych 

momentach dnia w każdej grupie. Opiekunowie inicjują wtedy śpiewanie piosenek, 

recytowanie wierszyków i wyliczanek na powitanie dzieci czy przed posiłkiem, co tworzy 

pozytywne rytuały i zachęca do interakcji. 

 W żłobkach organizowane są planowe aktywności umuzykalniające, które 

wychowawcy uwzględniają codziennie w planie. Mogą one obejmować ruch swobodny przy 

muzyce, ćwiczenia z elementami choreografii, wspólne śpiewanie czy zabawy z instrumentami 



takimi jak bębenki, grzechotki czy tamburyny. Takie zajęcia rozwijają poczucie rytmu, 

koordynację ruchową oraz umiejętności społeczne. 

 Dzieci powinny mieć też dostęp do swobodnej zabawy muzycznej. W każdej grupie 

dostępne są zabawki muzyczne lub instrumenty wykonane przez opiekunów, które pozwalają 

dzieciom na samodzielne eksperymentowanie z dźwiękiem. Maluchy chętnie też sięgają po 

znane przedmioty codzienne, takie jak łyżki czy pokrywki, które pełnią funkcję 

improwizowanych instrumentów perkusyjnych, co wspiera ich ekspresję i poznawanie świata 

dźwięków. 

 Dzieci w żłobku mają więc różnorodne, naturalne okazje do rozwijania wrażliwości 

muzycznej i czerpania radości z muzyki na co dzień, bez potrzeby specjalistycznych zajęć 

z osobą spoza kadry żłobkowej. Muzyka ma być integralną częścią ich dnia, wspomagając 

rozwój emocjonalny, społeczny i motoryczny. 

Zabawy muzyczne w żłobku 

• Śpiewanie piosenek i wyliczanek wspólnie z dziećmi, zachęcając do powtarzania słów 

i rytmów. 

• Klaskanie i tupanie na rytm melodii, co pomaga rozwijać poczucie rytmu i koordynację. 

• Zabawa z prostymi instrumentami perkusyjnymi, np. bębenkami, grzechotkami czy 

dzwoneczkami. 

• Uderzanie przedmiotami codziennego użytku, jak pokrywki, łyżki czy patyki, aby 

poznać ich różne brzmienia. 

• Tańczenie i swobodne poruszanie się do muzyki, co ułatwia ekspresję emocji i rozwija 

sprawność ruchową. 

Dzieci w wieku żłobkowym przejawiają spontaniczną aktywność muzyczną, śpiewają, kołyszą 

się do melodii, tańczą i grają na instrumentach. Wykorzystują przedmioty codziennego użytku 

do poznania ich właściwości brzmieniowych, co pozwala im na zaspokojenie potrzeby ekspresji 

i doświadczania. 

 Dobrze sprawdzają się tu zabawy muzyczne takie jak śpiewanki z ruchami 

naśladującymi słowa piosenki, improwizacje na instrumentach i rytmiczne zabawy ruchowe 

(np. „muzyczny pociąg” czy naśladowanie dźwięków instrumentów). Te aktywności angażują 

dzieci i sprzyjają pełnemu rozwojowi w naturalnym, przyjaznym środowisku żłobka. 



Różnorodne formy muzycznej aktywności nie tylko wzbogacają doświadczenia muzyczne 

dzieci, ale także sprzyjają rozwojowi mowy, motoryki, koncentracji i umiejętności 

społecznych.  

 

Zasady komunikacji z dzieckiem – dr Anna Mikler-Chwastek 

Stosowanie Kodeksu opiekuna w pracy żłobka sprzyja budowaniu bezpiecznej, 

atmosfery oraz wspiera dzieci w nabywaniu kluczowych umiejętności społecznych 

i emocjonalnych. 

Kodeks opiekuna: 

1. Szacunek do dziecka 

• Zwracaj się do dziecka z szacunkiem, nawiązuj kontakt wzrokowy i mów do niego 

po imieniu. 

• Akceptuj emocje dziecka – komunikuj, że każda emocja jest ważna i zrozumiana. 

• Nie oceniaj, nie krytykuj i nie porównuj dzieci. 

2. Jasna i zrozumiała komunikacja 

• Używaj prostych, zwięzłych zdań dostosowanych do wieku i umiejętności 

językowych dziecka. 

• Stosuj się do zasady „jeden komunikat – jedna instrukcja”. 

• Wspieraj wypowiedź gestem, wskazaniem lub obrazkiem – pomocna jest 

komunikacja niewerbalna. 

3. Słuchanie aktywne 

• Okazuj zainteresowanie wypowiedziami dziecka – klęknij przy nim, patrz w oczy, 

poświęć mu uwagę. 

• Pozwól dziecku skończyć myśl, nie przerywaj, dopytuj o szczegóły. 

4. Wzmacnianie pozytywne 

• Chwal i doceniaj nie tylko efekt, ale i wysiłek. 

• Używaj zachęty zamiast krytyki: „Wierzę, że dasz radę”, „Spróbuj jeszcze”. 

5. Empatia i cierpliwość 



• Przyjmuj emocje dziecka bez oceniania – „Widzę, że jesteś smutny/zdenerwowany 

– jestem przy tobie”. 

• Daj sobie i dziecku czas na reakcję, nie poganiaj. 

6. Ustalanie granic i jasne zasady 

• Komunikuj zasady jasno i spokojnie, tłumacz konsekwencje w sposób zrozumiały 

dla dziecka. 

• Bądź konsekwentny – powtarzaj zasady i rytuały, dbaj o przewidywalność. 

7. Autentyczność i szczerość 

• Bądź otwarty na potrzeby dziecka, reaguj szczerze i zgodnie z wartościami placówki. 

8. Wsparcie i otwartość na komunikację niewerbalną 

• Obserwuj mowę ciała, mimikę, gesty i na ich podstawie reaguj na potrzeby dziecka. 

• Ucz dzieci wyrażania emocji i rozwiązywania konfliktów przez nazywanie uczuć 

i potrzeb. 

Warto opracować zestaw piktogramów i obrazków wspierających codzienną 

komunikację (np. „proszę”, „przepraszam”, „dziękuję”, „potrzebuję pomocy”). Przydatna też 

będzie Karta samooceny opiekuna – narzędzie refleksji: czy dziś słuchałem, mówiłem 

z szacunkiem, dałem dziecku przestrzeń na emocje?  

 

 


