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Rozwdj poznawcezy dzieci w zZlobku

Rozwo6j poznawczy u dzieci obejmuje procesy zwigzane z poznawaniem $wiata, takie jak
spostrzeganie, zapamigtywanie, myslenie, rozwigzywanie probleméw 1 badanie otoczenia.
Ztobek, dzieki odpowiednio zorganizowanemu $rodowisku stwarza dzieciom przestrzen

do stymulacji i rozwijania tych kluczowych umiejetnosci.

Dzieci w zlobku maja dostgp do rdéznorodnych bodzcoéw sensorycznych, materiatow oraz
zabawek, ktore sprzyjaja rozwijaniu zainteresowan. Zabawy manipulacyjne, sensoryczne,
eksperymentalne umozliwiajg maluchom rozwijanie spostrzegawczosci, logicznego myslenia
1rozwigzywania prostych problemow. Wspolne ukladanie puzzli, tworzenie rdznych

konstrukcji pobudza ich mézg 1 rozwija pamig¢ oraz uwagg.

Dobrze zaplanowane aktywnos$ci w ztobku, wlaczajace rdznorodne metody nauczania,
na przyktad eksperymentowanie, do§wiadczanie, pozytywnie wplywaja na rozwoj poznawczy
dzieci. To takze czas poznawania przez dzieci zasad otaczajacego $wiata, nauki przyczynowo-
skutkowej oraz wczesnych umiejetno$ci matematycznych i jezykowych, przygotowujacych

je do pozniejszej edukacji.



Przyktady zabaw:

. Zabawy sensoryczne z réznymi fakturami (np. piasek, woda, kasza) dla
stymulacji zmystow.

. Proste uktadanki i sortery ksztattow, kolorow lub wielkosci, ktére ucza
rozrozniania i logicznego myslenia.

. Eksperymenty przyrodnicze, np. barwienie wody.

. Budowanie konstrukcji z klockow, ktore rozwija wyobrazni¢ przestrzenng
1 planowanie.

. Gry pamigciowe i zabawy na dopasowywanie przedmiotow.
Rozwdj jezykowy

W zlobku dzieci znajduja si¢ w Srodowisku, gdzie jezyk jest stale obecny i aktywnie
wykorzystywany. Opiekunki prowadza z dzie¢mi rozmowy dostosowane do ich rozwoju,
komentuja codzienne czynnosci, czytaja ksigzki, §piewaja piosenki oraz organizujg zabawy

stowne i rytmiczne, ktore wspieraja rozwoj mowy.

Intensywny rozwdj jezyka w wieku zlobkowym polega na poszerzaniu zasobu stow,
rozumieniu ich znaczen i ksztaltowaniu prawidtowej artykulacji. Zabawy stowne, rymowanki,
powtarzanie dzwigkow, nazywanie przedmiotdow 1 emocji rozwijaja umiejetnosci

komunikacyjne dzieci.

Zlobek zapewnia rowniez mozliwo$é eksperymentowania z jezykiem i budowania kompetencji
spotecznych, co wplywa na naturalny rozwdj] mowy oraz umiejetno$¢ wyrazania swoich

potrzeb 1 emocji.

Przyktady zabaw:
. Codzienne czytanie prostych ksigzeczek z obrazkami, omawianie ilustracji.
. Spiewanie piosenek i rymowanek, powtarzanie wierszykow.
. Zabawy dzwigkonasladowcze i rytmiczne, wzmacniajace artykulacje 1 stuch
fonematyczny (w tym zabawy paluszkowe).
. Nazywanie przedmiotow i emocji podczas zabaw i codziennych czynnosci.

. Proste zabawy dialogowe, np. teatrzyki.



Rozwoj emocjonalno-spoleczny

Kontakt z réwiesnikami 1 opiekunami w zlobku odgrywa wazng rol¢ w ksztaltowaniu
kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci. Maluchy uczg si¢ rozpoznawania i nazywania
wiasnych emocji, wyrazania ich adekwatnie do sytuacji oraz radzenia sobie z trudno$ciami

poprzez wspolne zabawy i sytuacje spoleczne.

Ztobek stwarza mozliwo$¢ nauki wspolpracy, dzielenia sig, rozwiazywania konfliktow oraz
budowania pierwszych relacji z rowiesnikami. Przez do§wiadczenie opieki i1 akceptacji tworzy
si¢ u dzieci poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci. Dzieci zyskuja takze szans¢ rozwijania

empatii i rozumienia uczu¢ innych osob.

Zabawy tematyczne, muzyczne i ruchowe sprzyjaja wyrazaniu emocji oraz ich akceptacji,

co z kolei wspiera zdrowy rozwdj emocjonalny i spolteczny maluchow.

Przyktady zabaw:

. Zabawy grupowe uczace dzielenia si¢ 1 wspolpracy, np. budowanie wspolnej
budowli.

. Gry i zabawy uczace nazywania i wyrazania emocji, np. pokazywanie
mimiki na twarzy.

. Ustalanie prostych zasad wspolnej zabawy i przypominanie ich na biezaco.

. Wprowadzanie krotkich rytuatéw, jak powitanie i1 pozegnanie grupy,
Cco sprzyja poczuciu przynaleznosci.

. Zabawy w role, ktére pomagaja dzieciom zrozumie¢ rdzne sytuacje

spoleczne.

Rozwdj fizyczny

W zZlobku dzieci maja zapewniona codzienng dawke ruchu, ktory jest niezbedny dla
prawidlowego rozwoju fizycznego i motorycznego, a takze spoteczno-emocjonalnego.
Weczesne lata zycia to czas zdobywania podstawowych umiejetno$ci motorycznych, takich jak:

chodzenie, bieganie, skakanie, wspinanie si¢, chwytanie 1 manipulowanie przedmiotami.



Aktywnos$ci ruchowe prowadzone sg w formie zabawy — bieganie na $wiezym powietrzu,
zabawy z pitka, ¢wiczenia gimnastyczne, tance i zabawy rytmiczne z muzyka i ruchem.

Wszystko to wspomaga rozwdj motoryki duzej i mate;j.

Srodowisko ztobka sprzyja takze rozwojowi koordynacji ruchowej, réwnowagi, sily
mig$niowej oraz zachgca do aktywnosci, co ma znaczenie dla odpornosci oraz dalszego

rozwoju psychofizycznego.

Przyktady zabaw:

. Codzienne ¢wiczenia na $§wiezym powietrzu: bieganie, tory przeszkod,
zabawy z pitka.

. Gry i zabawy motoryki matej, np. nawlekanie korali/ makaronu, malowanie
palcami, zabawy z ciastoling.

. Zabawy rytmiczne i taneczne, rozwijajace koordynacj¢ 1 poczucie rytmu.

. Proste ¢wiczenia gimnastyczne, skakanie i wspinanie sig.

. Zabawy wymagajace zmian pozycji ciala: czolganie, petzanie, siadanie

1 wstawanie.
Rozwdj tworczy

Ztobek zapewnia dzieciom dostep do réznorodnych materiatéw plastycznych, muzycznych,

teatralnych 1 konstrukcyjnych, ktére pobudzaja ch¢¢ eksperymentowania i tworzenia.

Poprzez malowanie, rysowanie, lepienie z mas plastycznych, $piewanie czy uczestnictwo
w zabawach konstrukcyjnych dzieci ucza si¢ wyrazania emocji, poszukiwania witasnych

rozwigzan, rozwijania motoryki i koordynacji.

Przyktady zabaw:
. Malowanie i rysowanie.
. Lepienie z mas plastycznych.
. Zabawy muzyczne z instrumentami perkusyjnymi i §piewem.
. Budowanie 1 konstrukcje z réznorodnych materialdow, np. kartonow,

klockow.



. Zabawy improwizacyjne 1 teatralne, ktore zachecaja do wyrazania emocji

1 kreatywnosci.

Jak rozumie¢ kreatywnos$¢ dzieci w zlobku? — dr Aneta Jegier

Kreatywno$¢ dzieci w ztobku to naturalny, wazny proces, w ktorym maluchy poprzez
zabawg 1 eksploracj¢ poznaja $wiat, rozwijaja swoja wyobrazni¢ oraz zdolnosci manualne
i spoteczne. W ztobkowym $rodowisku kreatywno$¢ przejawia si¢ przede wszystkim jako
spontaniczne odkrywanie nowych sposobéw wykorzystania przedmiotow, wyrazanie uczuc
1 my$li poprzez rozne formy zabawy oraz rozwijanie indywidualnych talentow w atmosferze

akceptacji 1 bezpieczenstwa.

Kreatywno$§¢ w pracy z najmlodszymi dzieémi oznacza przede wszystkim ich naturalng
sktonno$¢ do odkrywania $§wiata, wymyslania nowych sposobow dziatania i swobodnego
wyrazania siebie w bezpiecznej relacji z dorostym. W zlobku to nie ,dzieta sztuki”
sg najwazniejsze, ale proces — ciekawos$¢, probowanie, taczenie doswiadczen i radosé

z samodzielnego dziatania.

Czym jest kreatywno$¢ u dzieci w zlobku?

Kreatywno$¢ matego dziecka mozna rozumie¢ jako:

o sktonnos¢ do zadawania pytan i1 sprawdzania ,,co si¢ stanie, jesli...”;

e gotowo$¢ do wymyslania nowych sposobdw uzycia znanych przedmiotow (lyzka jako
mikrofon, karton jako domek);

e swobod¢ w wyrazaniu emocji 1 mysli poprzez ruch, dzwigk, plastyke, zabawe

symboliczng.

Dla dzieci w wieku ztobkowym kreatywno$¢ to codzienne odkrywanie: chlapanie woda,
mieszanie kolorow, budowanie wiezy ,,po swojemu”, wymyslanie wlasnych zasad w zabawie.

Nie chodzi o efekt ,,tadny dla dorostego”, lecz o indywidualny sposob widzenia $wiata.

Warunki sprzyjajace kreatywnosci w zZlobku



W pracy z dzieémi w ztobku kluczowe jest stworzenie takiego otoczenia, ktore stymuluje
zmysly i1 zacheca do eksperymentowania. Przestrzen do zabawy powinna by¢ bogato
wyposazona w réznorodne materialy — od kolorowych farb, réznych faktur materiatow,
klockéw, po instrumenty muzyczne i przedmioty z recyklingu. Takie wyposazenie wspiera
nie tylko rozw6j motoryki matej podczas zabaw plastycznych, ale takze kreatywne myslenie
i zdolnos$¢ do tworczego rozwigzywania problemow. Przykladowo, malowanie palcami czy
lepienie z gliny pozwala dzieciom poznawa¢ kolory, faktury i ksztalty, a jednocze$nie

wywotuje rados¢ odkrywania i tworzenia czego$ nowego.
Aby kreatywnos$¢ mogta si¢ rozwijac, potrzebne s3:

e poczucie bezpieczenstwa — state, zyczliwe osoby, przewidywalny rytm dnia;

o akceptacja pomystoéw dziecka — ,,mozesz sprobowac”, ,,zobaczmy, jak bedzie”, zamiast
szybkiej oceny ,,dobrze/zle”;

e czas na swobodng zabawe¢ bez ciggtego przerywania i poprawiania;

e mozliwo$¢ wyboru (np. sposrod kilku aktywnosci, materiatow, miejsc zabawy).
Opiekun wspiera kreatywnos$¢, gdy:

o bardziej towarzyszy niz kieruje: obserwuje, podaza za inicjatywa dziecka, dopytuje,
nazywa;

e nie podsuwa od razu gotowych rozwigzan, ale zacheca: ,,JJak myslisz, co jeszcze
mozemy z tym zrobi¢?”;

e docenia wysilek i pomyst, a nie tylko ,,fadny” efekt.
Jak wspieraé kreatywnos$¢ w codziennych sytuacjach ztobkowych

Standardy pracy z dzie¢mi w ztobku zaktadaja, Ze opiekunowie petnig role towarzyszy
1 animatoréw, ktérzy z szacunkiem 1 ciekawos$cig podchodza do pomystéw matych
podopiecznych. Nie narzucaja gotowych wzorcow, lecz zachecaja do eksperymentowania,
zadaja pytania typu ,,co jeszcze mozemy zrobi¢?” czy ,jak inaczej mozna uzy¢ tego
przedmiotu?”, co rozwija umiejetno$¢ myslenia dywergencyjnego. Wazne jest, aby doceniaé
zarOwno proces, jak i proby dziatania, a takze by¢ cierpliwym wobec niepowodzen, co uczy

dzieci wytrwalo$ci i niezaleznosci.

Kreatywno$¢ mozna rozwija¢ w zwyklych momentach dnia:



e Podczas zabiegow pielggnacyjnych:
o pozwalanie dziecku wybiera¢: , ktory §liniak?”, , ktora tyzeczka?”;
o wlaczanie elementdw zabawy (podczas ubierania ,,gdzie schowala si¢ r¢ka”,
,»a kuku”).
e W czasie positkow:
o zachecanie do samodzielnego jedzenia na miar¢ mozliwosci;
o nazywanie kolorow, ksztattow, konsystencji (,,ziemniak jest migkki, marchewka
chrupie”).
e Podczas zabawy:
o dostep do materialow: klocki, pudetka, tkaniny, tyzki, pojemniki, kartony;

o zgoda na nietypowe, ale bezpieczne uzywanie przedmiotow.

Przykladowe aktywnosci kreatywne

Roézne formy aktywnosci, takie jak zabawy sensoryczne, ruchowe, muzyczne czy
symboliczne, s3 fundamentem twoérczego rozwoju w ztobku. Zabawy sensoryczne,
np. przesypywanie kaszy czy malowanie woda, rozwijaja percepcj¢ zmystowa i motoryke,
z kolei zabawy ruchowe i muzyczne pozwalaja na wyrazanie emocji, ¢wiczenie koordynacji
1 wspolpracy z rowiesnikami. Symboliczne odgrywanie rdl, np. opiekowanie si¢ lalkami czy
nasladowanie zwierzat, rozwija wyobrazni¢ 1 umiejetnosci spoleczne, takie jak empatia

1 komunikacja.

1. Doswiadczenia sensoryczne:

o zabawy wodg (przelewanie, chlapanie w kontrolowanych warunkach);
e przesypywanie kaszy, ryzu, makaronu tyzkami, kubeczkami, dtonia;

o dotykanie materialéw o réznych fakturach (gtadkie, szorstkie, migkkie, zimne, ciepte).

2. Proste dziatania plastyczne:

e malowanie palcami, gabka, patyczkami;
o stemplowanie (korek, kartofel, rolka po reczniku papierowym);
e przyklejanie duzych elementow (kotka z papieru, kawatki tkanin) bez oczekiwania

,konkretnego obrazka”.

3. Zabawy ruchem i muzyka:



e swobodny taniec przy muzyce, zatrzymywanie si¢, gdy muzyka cichnie;
o nasladowanie ruchow zwierzat (kroczymy jak niedzwiedz, skaczemy jak zajaczek);
e gra na prostych instrumentach (grzechotki, bebenki) i na ,,domowych” instrumentach

(pudetka, butelki z ryzem).
4. Prosta zabawa symboliczna:

e karmienie lalek, usypianie misiow, ,,kapiel” kaczuszek w misce z woda;
e przebieranki w chustki, czapki, ubranka, odgrywanie prostych scenek (,,idziemy

na spacer”, ,.,kupujemy owoce”).
Rola opiekuna w rozwijaniu kreatywnosci
Opiekun w zlobku:

e obserwuje indywidualne zainteresowania dziecka (kto lubi wode, kto ruch, kto
uktadanie);

e proponuje bodZce, ale nie narzuca jednego ,,wtasciwego” sposobu dzialania;

e zadaje proste pytania (,,co jeszcze?”, ,,gdzie mozna to schowac?”, ,kto tu mieszka?”),
ktére uruchamiajg myslenie i wyobraznig;

e dba o rownowage migdzy swoboda a bezpieczenstwem i zasadami.

Takie rozumienie kreatywnosci koncentruje si¢ na codziennych, malych krokach:
dawaniu dziecku szansy na samodzielne odkrywanie, eksperymentowanie i1 przezywanie
radosci z tego, ze ,,umiem, potrafie, wymyslitem”. To przede wszystkim swobodna, niczym
nieograniczona zabawa, ktora odbywa si¢ w przyjaznym, bezpiecznym S$rodowisku.
To codzienne dawanie dzieciom mozliwo$ci wyboru, eksperymentowania i wyrazania siebie
roznorodnymi formami aktywnosci. Opiekun jest przewodnikiem, ktory wspiera ten proces
przez uwazng obserwacje, inspiracj¢ 1 akceptacje wszelkich pomystow, nawet tych
nieoczywistych, co pozwala na pelne wykorzystanie ogromnego potencjalu twdrczego

maluchow.



Znaczenie muzyki w zlobku — dr Aneta Jegier

Muzyka to nie tylko dzwigki, ale przede wszystkim sposdb na nawigzanie relacji
1 wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci. W zlobku wystarczy codzienna, naturalna
obecno$¢ muzyki oraz okazje do wspolnej zabawy dzwigkiem i ruchem. Nie potrzebne
sa wyspecjalizowane zajecia ani profesjonalni muzycy, by dziecko rozwijato swoja wrazliwos¢

muzyczng.

Przez umuzykalnianie rozumiemy tworzenie dzieciom mozliwosci do udziatu
w zajeciach 1 zabawach rozwijajacych ich wrazliwo$¢ muzyczng. Nie jest nasza intencja
przygotowanie dzieci do tego, aby byly profesjonalnymi muzykami, ani tez wylapywanie
sposrod nich geniuszy w tej dziedzinie; chodzi o zaznajomienie ich z bogactwem muzyki

w momencie ich zycia, kiedy sg najbardziej podatne na jej wartosc.

Muzyka powinna towarzyszy¢ dzieciom korzysta¢ juz w najwcze$niejszych etapach
zycia. Dziecko moze by¢ wprowadzane w $wiat muzyki od najmtodszych lat, a nawet
wczesniej, czyli na etapie zycia ptodowego (wrazliwos¢ stuchowa ujawnia si¢ w 20 tygodniu
cigzy). W pierwszym roku zycia niemowle¢ rozwija zdolnos$ci stuchowe i ruchowe, ktére mozna

wspiera¢ poprzez codzienne $piewanie, stuchanie kotysanek i wyzwalanie ruchu do muzyki.

Od ok. 4. miesigca zycia niemowle lokalizuje zrodta dzwigku, od okoto 5. miesigca
zaczyna gaworzy¢. Pod koniec 1. roku zycia, dziecko nasladuje ton glosu osd6b w swoim
otoczeniu, zywo reaguje na muzyke, lubi slucha¢ rymowanek i1 piosenek; zaczyna tez

gestykulowac 1 prébuje wyraza¢ ruchem okreslony rodzaj muzyki.

Kazdego dnia dzieci w ztobku majg okazje uczestniczy¢ w rdznych rodzajach dziatan
umuzykalniajacych, ktore wspieraja ich rozw6j muzyczny i emocjonalny. Muzyka powinna
towarzyszy¢ codziennym czynno$ciom rutynowym, ktore powtarzaja si¢ w roznych
momentach dnia w kazdej grupie. Opiekunowie inicjuja wtedy S$piewanie piosenek,
recytowanie wierszykow 1 wyliczanek na powitanie dzieci czy przed positkiem, co tworzy

pozytywne rytuaty i zacheca do interakcji.

W zZlobkach organizowane s3 planowe aktywnos$ci umuzykalniajace, ktore
wychowawcy uwzgledniajg codziennie w planie. Moga one obejmowac ruch swobodny przy

muzyce, ¢wiczenia z elementami choreografii, wspdlne $piewanie czy zabawy z instrumentami



takimi jak bebenki, grzechotki czy tamburyny. Takie zajgcia rozwijaja poczucie rytmu,

koordynacj¢ ruchowg oraz umiejgtnosci spoteczne.

Dzieci powinny mie¢ tez dostep do swobodnej zabawy muzycznej. W kazdej grupie
dostepne sg zabawki muzyczne lub instrumenty wykonane przez opiekunow, ktore pozwalaja
dzieciom na samodzielne eksperymentowanie z dzwickiem. Maluchy chetnie tez siegaja po
znane przedmioty codzienne, takie jak tyzki czy pokrywki, ktére pelnig funkcje
improwizowanych instrumentéw perkusyjnych, co wspiera ich ekspresj¢ 1 poznawanie $wiata

dzwigkow.

Dzieci w ztobku majg wigc roznorodne, naturalne okazje do rozwijania wrazliwosci
muzycznej 1 czerpania radosci z muzyki na co dzien, bez potrzeby specjalistycznych zajeé
z osobg spoza kadry zlobkowej. Muzyka ma by¢ integralng cz¢sécig ich dnia, wspomagajac

rozw0j emocjonalny, spoteczny i motoryczny.
Zabawy muzyczne w zlobku

« Spiewanie piosenek i wyliczanek wspolnie z dzieémi, zachecajac do powtarzania stow
1 rytmow.

o Klaskanie i tupanie na rytm melodii, co pomaga rozwija¢ poczucie rytmu i koordynacje.

e Zabawa z prostymi instrumentami perkusyjnymi, np. bgbenkami, grzechotkami czy
dzwoneczkami.

e Uderzanie przedmiotami codziennego uzytku, jak pokrywki, tyzki czy patyki, aby
pozna¢ ich rézne brzmienia.

o Tanczenie i swobodne poruszanie si¢ do muzyki, co utatwia ekspresje emocji 1 rozwija

sprawnos$¢ ruchowa.

Dzieci w wieku zlobkowym przejawiajg spontaniczng aktywno$¢ muzyczng, $piewaja, kotysza
si¢ do melodii, tancza 1 grajg na instrumentach. Wykorzystuja przedmioty codziennego uzytku
do poznania ich wlasciwosci brzmieniowych, co pozwala im na zaspokojenie potrzeby ekspresji

1 doswiadczania.

Dobrze sprawdzaja si¢ tu zabawy muzyczne takie jak $piewanki z ruchami
nasladujacymi stowa piosenki, improwizacje na instrumentach i rytmiczne zabawy ruchowe
(np. ,,muzyczny pociag” czy nasladowanie dzwigkow instrumentdéw). Te aktywnos$ci angazuja

dzieci 1 sprzyjaja petnemu rozwojowi w naturalnym, przyjaznym srodowisku Ztobka.



Roéznorodne formy muzycznej aktywnosci nie tylko wzbogacaja doswiadczenia muzyczne
dzieci, ale takze sprzyjaja rozwojowi mowy, motoryki, koncentracji i umiejetnosci

spotecznych.

Zasady komunikacji z dzieckiem — dr Anna Mikler-Chwastek

Stosowanie Kodeksu opiekuna w pracy zlobka sprzyja budowaniu bezpiecznej,
atmosfery oraz wspiera dzieci w nabywaniu kluczowych umiejetno$ci spotecznych

1 emocjonalnych.
Kodeks opiekuna:
1. Szacunek do dziecka

e Zwracaj si¢ do dziecka z szacunkiem, nawigzuj kontakt wzrokowy i méw do niego
po imieniu.
e Akceptuj emocje dziecka — komunikuj, ze kazda emocja jest wazna i zrozumiana.

e Nie oceniaj, nie krytykuj i nie porownuj dzieci.
2. Jasna i zrozumiala komunikacja

e Uzywaj prostych, zwieztych zdan dostosowanych do wieku 1 umiejetnosci
jezykowych dziecka.

e Stosuyj si¢ do zasady ,,jeden komunikat — jedna instrukcja”.

e Wspieraj wypowiedZ gestem, wskazaniem lub obrazkiem — pomocna jest

komunikacja niewerbalna.
3. Sluchanie aktywne

e Okazuj zainteresowanie wypowiedziami dziecka — kleknij przy nim, patrz w oczy,
poswig¢ mu uwage.

e Pozwol dziecku skonczy¢ mysl, nie przerywaj, dopytuj o szczeg6ty.
4. Wzmacnianie pozytywne

e Chwal i doceniaj nie tylko efekt, ale i wysitek.

e Uzywaj zachety zamiast krytyki: ,,Wierzg, Zze dasz rade¢”, ,,Sprobuj jeszcze”.

5. Empatia i cierpliwos¢



e Przyjmuj emocje dziecka bez oceniania — ,,Widzg, Ze jeste§ smutny/zdenerwowany
— jestem przy tobie”.

e Daj sobie i dziecku czas na reakcje, nie poganiaj.

6. Ustalanie granic i jasne zasady

e Komunikuj zasady jasno i1 spokojnie, thtumacz konsekwencje w sposob zrozumiaty
dla dziecka.

e Badz konsekwentny — powtarzaj zasady i rytuaty, dbaj o przewidywalnos¢.

7. Autentycznos¢ i szczeros¢

o Badz otwarty na potrzeby dziecka, reaguj szczerze i zgodnie z warto$ciami placowki.

8. Wsparcie i otwarto$¢ na komunikacj¢ niewerbalng

e Obserwuj mowe ciala, mimike, gesty i na ich podstawie reaguj na potrzeby dziecka.

e Ucz dzieci wyrazania emocji 1 rozwigzywania konfliktow przez nazywanie uczué

1 potrzeb.

Warto opracowa¢ zestaw piktogramow 1 obrazkdw wspierajacych codzienng
komunikacje (np. ,,proszg”, ,,przepraszam”, ,,dzigkuje”, ,,potrzebuj¢ pomocy”). Przydatna tez
bedzie Karta samooceny opiekuna — narzedzie refleksji: czy dzi§ shluchalem, moéwitem

z szacunkiem, datem dziecku przestrzen na emocje?



