)/\ Swigtokrzyski Lider
e Akademii Rozwoju Ztobkéw
I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie

\"‘/ Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw
o= i Klubéw Dzieciecych

) AN - F.g.

RADY PORADY
H#27
wyjasnia:

Nowe dziecko w grupie Patrycja Gwardecka
zmienia wiecej, niz nam sie psycholog
wydaje

swietokrzyskaakademiawsparcia.pl

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigcej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkow budzetu panstwa.



)/\ Swigtokrzyski Lider
Akademii Rozwoju Ztobkéw
I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie

\". Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw
= i Klubow Dzieciecych

Nowe dziecko to nie zmiana

tylko dla jednej osoby

Kiedy do grupy dotqgcza nowe dziecko,
najczesciej skupiamy sie na jego adaptacii.
Zastanawiamy sie:

e jak odnajdzie sie w nowym miejscu,

e czy bedzie ptakac,

e jak szybko poczuje sie bezpiecznie.

Tymczasem nowa sytuadcja dotyczy nie tylko
nowego dziecka.
Zmiane przezywa cata grupa:

e dzieci,

e opiekunki,

e codzienny rytm funkcjonowania.
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Dzieci szylbko zauwazajg zmiany

Mate dzieci sq bardzo wrazliwe na to, co
dzieje sie w ich otoczeniu.
Nawet jeSli nie potrafiq tego nazwac,
dostrzegajq:

e nowq twarz,

e Zzmiane w uwadze dorostego,

* inne emocje w grupie,

e NOWQ organizacje dnia.

Dla dziecka grupa jest przewidywalnym
Swiatem. Pojawienie sie howego cztonka
oznacza, ze ten Swiat na chwile sie zmienia.
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Nowe dziecko przycigga uwage

dorostych

W pierwszych dniach adaptacji opiekunki
czesto poswiecajqg wiecej czasu:

e Wspieraniu nowego dziecka,

e pomaganiu w rozstaniach,

e budowaniu poczucia bezpieczehstwa.
Pozostate dzieci zauwazajqg te zmiane.
Mogaq:

e czeSciej szukac kontaktu z opiekunkq,

e domagac sie uwagi,

e stac sie bardziej emocjonalne,

e wracac do zachowan, z ktdérych wczesniej

WYrosty.

Nie jest to zazdroS€ w dorostym rozumieniu.
To naturalna potrzeba upewnienia sig, ze
relacje nadal sg bezpieczne.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



)/\ Swigtokrzyski Lider
e Akademii Rozwoju Ztobkéw
I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie

\—'. ~ Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw
—~ i Klubow Dzieciecych

Dzieci obserwujq reakcje innych

dzieci

Nowe dziecko wnosi do grupy:
e widsny temperament,
e sposOb reagowania na emocije,
e poziom energii,
e indywidualne potrzeby.
Pozostate dzieci:
e obserwujq te zachowaniaq,
e uczq sie nowych sposobdw reagowania,
e dostosowujqg sie do zmieniajqcej sie
dynamiki grupy.

Czasami wystarczy jedno nowe dziecko,
aby zmienita si¢ atmosfera catej sali.
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Niektore dzieci stajq sie bardziej

opiekuncze

Pojawienie sie¢ nowego kolegi lub kolezanki
bywa okazjg do rozwoju kompetencji
spotecznych.
Dzieci mogq:
e podawac zabawki,
e obserwowaC emocje nowego dzieckaq,
e probowac pomagac,
e interesowac sie jego obecnosciq.

Sq to pierwsze doSwiadczenia zwigzane z

empatiq i troskg o innych.
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Inne dzieci potrzebujqg czasu

Nie kazde dziecko reaguje entuzjazmem.
Niektore:

e wycofujq sie,

e czeSciej obserwujq,

e stajq sie ostrozniejsze.

Dzieje sie tak dlatego, ze kazde dziecko
Inacze| reaguje na zmiane.

Tak jak nowy kolega potrzebuje czasu na
adaptacje, tak samo potrzebujg go dzieci,
ktore juz byty czeSciq grupy.
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Grupa przechodzi wtasng

adaptacje

W psychologii czesto mowi sie o adaptaciji
pojedynczego dziecka.
Rzadziej zauwazamy, ze adaptuje sie takze
grupa jako catosc.
Dzieci uczq sie:

e nowego uktadu relacii,

e nowej organizacji dniq,

e nowej dynamiki wspolnego

funkcjonowania.

To proces, ktéry wymaga czasu i

cierpliwosci.
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Czasem pojawia sie wiece)

emoc]i

W okresie przyjmowania nowych dzieci
mozna zaobserwowac:

e wiekszq ptaczliwosc,

e wiecej konfliktow,

e silniejszq potrzebe bliskosci,

e wiekszg wrazliwoS€ emocjonalna.
Nie Swiadczy to o problemach
wychowawczych.

NajczeSciej jest sygnatem, ze grupa
dostosowuje sie do zmian.
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Nowe dziecko daje grupie szanse

na rozwoj

Kazda zmiana w grupie jest wyzwaniem.
Jednoczes$nie staje sie okazjq do:

e budowania nowych relacji,

e rozwijania empatii,

e uczenia sie elastycznosci,

e Wzmachiania kompetenciji spotecznych.

Dzieci uczq sig, ze Swiat nie zawsze pozostaje
taki sam, a mimo to moze by¢ bezpieczny.
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Zmiana dotyczy wszystkich

Kiedy do grupy przychodzi nowe dziecko,
adaptuje sie nie tylko ono.
Adaptaciji podlega rowniez:

e grupaq,

e relacje miedzy dzieCmi,

e codzienne funkcjonowanie catego

zespotu.

Dlatego warto pamietac, ze kazde nowe
dziecko wnosi do grupy co$ wiecej niz swojqg
obecnosc.
Przynosi nowe  dosSwiadczenia,  ktore
pomagajqg wszystkim dzieciom uczyC sie

zycia wsrod innych ludzi.
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