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.Byto tak dobrze, a teraz wszystko sie

Zzmienito”

Wielu rodzicow i opiekunek obserwuje
podobnqg sytuacie.
Dziecko, ktore:
e Nna poczgtku byto spokojne,
e chetnie wspotpracowato,
e nie sprawiato wiekszych trudnosci,
po kilku tygodniach zaczyna:
e Mowic ,nie”,
e protestowac,
e czeSciej ptakac,
e sprawdzac reakcje dorostych.
Naturalnie pojawia sie pytanie:
~CzZy adaptacja sie nie udata?”
Bardzo czesto odpowiedz brzmi: nie.
To moze byC sygnat, ze dziecko zaczyna czuc
sie bezpieczniej.
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Bezpieczehstwo daje odwage do

pokazywania emocii

Kiedy dziecko trafia do nowego miejscq,
poczqgtkowo skupia sie na obserwowaniu
otoczenia.
Stara sie:

e zrozumieC nowe zasady,

e poznac¢ dorostych,

e odnalezC sie w grupie.
W tym czasie wiele emocji pozostaje ,w
Srodku”.
Dopiero gdy pojawia sie  poczucie
bezpieczenstwa, dziecko zaczyna pokazywac:

e 7t0SC,

e frustracje,

e niezadowolenie,

e wiasne zdanie.
Nie dlatego, ze jest mu gorzej.

Dlatego, ze czuje sie bezpiecznie.
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Testowanie granic nie jest probg

przejecia kontroli

Dorosli czasem odbierajqg takie zachowania
jako:

e niepostuszehstwo,

e manipulacje,

e celowe sprawdzanie cierpliwosci.
Z perspektywy rozwoju wyglqgda to inaczej.
Dziecko sprawdza:

e Czy zasddy sq state,

e czy dorosli sq przewidywalni,

e czy relacja pozostaje bezpieczna nawet

wtedy, gdy pojawiqjq sie trudne emocje.

To nie walka o wtadze.
To poszukiwanie poczucia bezpieczehstwa.
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Granice pomagajqg dziecku

Zrozumiec¢ sSwiat

Mate dzieci nie rodzq sie z wiedzqg o tym:

e co wolno,

e czego nie wolno,

e jak funkcjonujqg relacje spoteczne.
Uczq sie tego poprzez doSwiadczenie.
Gdy dziecko mowi ,nhie”, odmawia
wspotpracy lub protestuje, czesto sprawdza:

~Czy Swiat nadal jest bezpieczny, kiedy

zachowuje sie inaczej niz oczekujqg dorosli?”
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Dlaczego zachowania nasilajq sie

po adaptacji?

W pierwszych dniach dziecko jest zajete
adaptacjg do nowego Srodowiska.
Kiedy:
e poznaje opiekunki,
e OSWdajad przestrzen,
e buduje pierwsze relacje,
wiekszoSC energii przeznacza na
dostosowanie sie.
Dopiero pdzniej pojawia sie przestrzen na:
* Wyrazanie emocii,
® zaznaczanie wtasnych potrzeb,
® rozwijanie autonomii.
To czesto witasnie wtedy obserwujemy wiecej

zachowan, ktére uznajemy za trudne.
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Nie” jest waznym stowem

rozwojowym

W okolicach drugiego i trzeciego roku zycia
dzieci zaczynajq intensywnie budowac
poczucie wtasnej odrebnosci.
Pojawia sie:

e potrzeba decydowania,

e che¢ samodzielnosci,

e testowanie wtasnego wptywu na

otoczenie.

Dlatego stowo ,nie” bardzo czesto oznacza:

,ZAUWaz mnie joko osobe, ktéra ma wiasne

potrzeby i wtasne zdanie.”
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Dziecko potrzebuje granic

bardziej, niz nam sie wydaje

Choc¢ protesty bywajq trudne, dzieci
potrzebujaq:

e jasnych zasad,

e spokojnych reakcii,

e przewidywalnych dorostych.
Granice pomagajq im zrozumieC Swiat i
budujg poczucie bezpieczenstwa.
Najwiekszy spokdj dajg nie granice surowe,
ale:

e konsekwentne,

e spokojne,

e przewidywalne.
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Jak reagowac?

Pomocne jest:

e zachowanie spokoju,

e Nazywanie emocji dziecka,

e utrzymywanie ustalonych zasad,

e unikanie walki o wtadze.
Warto pamietac, ze za zachowaniem
dziecka czesto stoi pytanie:
,Czy nadal mnie lubisz, kiedy jestem zty,
zmeczony dlbo sfrustrowany?”

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



)/\ Swigtokrzyski Lider
Akademii Rozwoju Ztobkéw
g

r& I Ogolnopolskie Stowarzyszenie
\: ~ Publicznych i Niepublicznych Ztobkoéw
—~ i Klubow Dzieciecych

To, co wyglgda jak problem,

moze byC postepem

Paradoks rozwoju polega na tym, ze niektore
zachowania, ktdére martwiqg dorostych, sqg
oznakg rosngcego poczucia
bezpieczenstwa.
Dziecko:

e pokazuje wiecej emocii,

e czeSciej wyraza swoje zdanie,

e odwaznie] komunikuje potrzeby.
To sygnat, ze relacja zaczyna by€ dla niego
waznda i bezpieczna.
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Dziecko nie testuje granic

przeciwko dorostemu

NajczeScie] testuje je po to, by lepiej
zrozumieC Swiat.
Sprawdza:

e Czy zasady sq state,

e czy dorosli sq przewidywalni,

e czy relacja wytrzyma trudne emocije.
A kiedy otrzymuje spokojng 1 stabilng
odpowiedz, uczy sie jednej z najwazniejszych
rzeczy:
Ze bezpieczenstwo nie znika wtedy, gdy
pojawia sie ztoS¢, frustracja czy sprzeciw.
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