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Jeden positek, wiele

Mmozliwosci

Podczas positkdw dorosli czesto skupiajqg sie
wytqcznie na tym, by dziecko zjadto
okreSlonqg porcje. Dla malucha jest to jednak
Znacznie bardziej ztozone wyzwanie, ktére to
moze by¢ kolejnym krokiem do rozwoju
samodzielnosci.

Sam proces jedzenia stwarza mozliwosci do
podejmowania wielu cennych préb, takich
jak:
e chwytanie kawatkdw jedzenia i trafianie
Nnimi do buzi,
e obureczne trzymanie tyzki,
e picie z otwartego kubka.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.
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Dlaczego samodzielne

jedzenie jest wazne?

To witaSnie wtedy rozpoczyna  sie
budowanie niezaleznosci, ktoéra jest
niezwykle istotna z perspektywy rozwoiju.
Decydowanie o sobie ma pozytywny wptyw
Nna samopoczucie dziecka.

Rozwija sie zardbwno obszar motoryczny,
odpowiedzialny za koordynacje i precyzje
ruchow, jak i sensoryczny, zwigzany z
odbieraniem i interpretowaniem bodzcow.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodzieciecej w Polsce — 2024-2026" wspétfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.
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Rozwoj koordynacii

Dzieki nauce samodzielnego jedzenia
dziecko  zyskuje  mozliwoS€  rozwoju
koordynaciji. Trafienie tyzkg do buzi
wymaga skupienia, a chwycenie jedzenia
W rgczki, dostosowania sity. Jedzenie bez
pomocy dorostych wspomaga takze
prawidtowy rozwdj mowy.

Kazdy positek jest w tym przypadku
krokiem w strone samodzielnosci i
autonomii.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.
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Integracja sensoryczna

Proby samodzielnego jedzenia wptywajqg
pozytywnie na integracje sensoryczng,
Zapoznajqc dziecko Z roznymi
konsystencjami i  fakturami  potraw.
DoSwiadczenia zmystowe, ktdére maluch
odbiera, wzajemnie ze sobq wspotgrajq,
tworzgc spdjny obraz positkow.

Badanie jedzenia dionmi petni tu waznqg
funkcje. Dzieki temu dzieci rzadziej zmagajqg
sie z nadwrazliwoscig sensoryczng w tym
obszarze.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
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Poczucie wptywu

Poczucie wptywu na sytuacje zaczyna bycC
niezwykle istotne dla mtodego cztowieka.
Samodzielny positek wspiera ten proces,
dajgc mu mozliwos¢ decydowania:

e W jaki sposbb zje potrawe,

e 0d ktorego sktadnika zacznie,

e kiedy zakohczy positek.

Dziecko zyskuje wtedy Swiadomosg¢, ze jego
wybory sg wazne i szanowane. Zadaniem
rodzica Ilub opiekuna jest stworzenie
bezpiecznej przestrzeni do takich

doswiadczen.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.
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Batagan jako element procesu

Zazwyczaj proéby samodzielnoSci  przy
spozywaniu positkdw wiqzq sie z bataganem,
ktdry nastepnie trzeba posprzqtaC. Z tego
powodu dorosli starajg sie wyreczac dziecko
w tych czynnosciach. Warto jednak
umozliwi¢ mu doswiadczanie. Na poczgtku
ruchy mogq byC nieskoordynowane, co
moze skutkowac:

® Upuszczaniem jedzeniaq,

e brudzeniem ubran i otoczeniaq,

e rozlewaniem napojow.
Warto jednak przetrwaC ten etap, aby
nauczyC dziecko kontroli nad wiasnym
ciatem. Batagan jest elementem nauki i
rozwoju, a nie porazki.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.
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Sita grupy w ztobku

Dziecko, ktbre wczesSniej nie probowato
rozwijac samodzielnoSci podczas
spozywania positkdw, w ztobku zyskuje silng
motywacje. ROwiesnicy aktywnie
eksperymentujqcy przy stole zachecajqg do
odkrywania tego obszaru.

Chec przynaleznosci do grupy sprawia, ze
mtody cztowiek wykazuje witasng inicjatywe
| angazuje sie w samodzielne odkrywanie

nowych smakow.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.
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Jak opiekun moze wspierac

samodzielnos¢ w jedzeniu?

Najskuteczniejszym sposobem na wsparcie
jest towarzyszenie maluchowi w tej
CzyNNOSCi i stworzenie atmosfery
przepetnionej akceptacjg i brakiem
pospiechu. Dziecko w takich okolicznosciach
moze swobodnie rozwija¢ samodzielnoSC w

trakcie  positkbw. Postawa  opiekuna
bezposrednio wptywa na jego:

e motywacje,

e zaangazowanie,

e ciekawos¢ Swiata i nowych smakow.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.
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