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Dlaczego dzieci bijg, gryzqg i
szczypiq?
Wybuchy ztosci i gwattowne reakcje

fizyczne u dzieci do lat 3 zazwyczaj nie
wynikajg z checi wyrzgdzenia komus
krzywdy. Sq one raczej formg komunikatu,
ktory moze Swiadczyc€ o:

e przeciqgzeniu uktadu nerwowego,

e braku rozwinietych umiejetnosci

wyrazania emocji,
e checi nawiqgzania kontaktu,
e potrzebie stymulacji sensorycznej.
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NiedojrzatosC uktadu

nerwowego

Poszczegdblne struktury mozgu u matego
dziecka nie sqg jeszcze w  pefni
uksztattowane. Obszar odpowiedzialny za:

e samokontrole,

e hamowanie impulsow,

e regulacje emocjonalng
dopiero dojrzewa. Z tego powodu
gwattowne reakcje oraz niska tolerancja
frustracji sq naturalnym elementem
wczeshego etapu rozwoju. Maluch reaguje
natychmiastowo na pojawidjgcy sie impuls,
bez wczeSniejszej analizy problemu czy
mozliwych rozwiqzan.
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Ekspresja emocji u dziecka

Ekspresja  emocji u malucha bywad
niezwykle dynamiczna i impulsywna,
poniewaz brakuje mu jeszcze umiejetnosci
radzenia sobie z wilasnymi stanami
psychicznymi. Zanim dziecko nauczy sie
poprawnie rozpoznawac i nazywac swoje
emocje, postuguje sie zachowaniem, aby
przekazac, jakie ma oczekiwania i potrzeby.

Wiele  przyczyn  wywotujgcych  ztoSC
pozostaje poza Swiadomoscig matego
cztowieka.
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Przebodzcowanie, czy moze

byC powodem?

W  przypadku przebodzcowania, czyli
sytuacji, gdy zmysty dziecka zostajqg
przecigzone liczbg Ilub  natezeniem
bodzcdw, miody organizm probuje sie
bronic. Wybuchy ztoSci bywajg w tym
kontekScie naturalng reakcjg obronng.

Taki stan mogq wywotywac:
e dtugotrwaty hatas,
e zbyt jasne Swiatto,
e niewygodne ubranie.
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Sygnaty fizjologiczne

Rodzice lub opiekunowie czesto
zastanawiajq sie, co mogto by¢ powodem
takiego zachowania u dziecka. W pierwsze;
kolejnoSci warto zastanowicC sie czy wszystkie
podstawowe potrzeby malucha zostaty
zaspokojone. Dzieci znacznie tatwie] wpadaijg
w stany frustraciji, gdy doSwiadczaja:

e gtodu,

e Zmeczeniq,

e Pbolu.
Majgc pewnosSc, ze obszary te nie wymagaijqg
interwencji dorostego, mozna doszukiwac sie
iInnych  przyczyn zachowania matego

cztowieka.
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Egocentryzm

Dzieci w ztobku sqg z natury egocentryczne,
co wynika z ich aktualnego etapu rozwoju.
Maluch postrzega Swiat wytqcznie przez
pryzmat witasnych potrzeb | nie potradfi
jeszcze uwzgledni¢ perspektywy drugiego
czlowieka.

Stad tez wynika€ mogqg wybuchy ztoSci i
konflikty. Gdy dziecku zostaje odebrana
zabawka, nie analizuje ono motywow
rowieSnika, lecz odczuwa zagrozenie i
strate. W reakcji na te sytuacje pojawia sie
ztoS¢ oraz impulsywne zachowanie.
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Rola dorostego

Opiekun lub rodzic w momentach
wybuchéw  ztoSci  powinien  przyjqcC
spokojng i stanowczq postawe. Dziecko,
obserwujgc takg reakcje u dorostego,
przejmuje jego spokdj i po chwili sie
WYycCIisza.

W pierwszej kolejnosci nalezy zadbacC o
zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego.
W chwili wybuchu dziecko nie zrozumie
obszernych ttumaczen, dlaczego postgpito
zle. Warto krotko i jasno zakomunikowag, ze
rozumiemy jego emocje, ale nie zgadzamy
sie na zachowanie, ktére moze zrobié
komus krzywde.
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ZtoSC a stres adaptacyjny

/toS€ u dziecka moze wynika¢ takze ze
zmian zachodzgcych w jego zyciu. Stres
Zwigzany z adaptacjg do nowych sytuacii
czesto nasila frustracije.
Gdy maluch traci poczucie
bezpieczenstwa, mogq pojawiaé sie
emocije, takie jak:

e smutek,

e 7l0SC,

o |ek,
ktdre bezposSrednio podnoszg poziom jego
napiecia.
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