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Przestrzeh ma znaczenie

To, w jakim Srodowisku dziecko spedza
codziennie czas, wptywa bezposrednio na
jego samopoczucie i emocje. Istotne jest
takze to, jakie przedmioty znajdujg sie w
jego otoczeniu.

Wptyw na odbidr przestrzeni maijaq:
e faktury,
e kolory,
e jlustracije,
e oSwietlenie.
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Wydzielone miejsce wptywa

na spokdj

Przejrzysty podziat na strefy zapewnia
wieksze poczucie bezpieczehstwa. Dziecko
aktywnie uczy sie, w jakich obszarach moze
liczyC€ na:

e odpoczynek,

e zabawe,

e spozywanie positkow.

Poczucie statosci i przewidywalnosci ma
szczeglOlne znaczenie, gdy maluch jest
zagubiony i odczuwa niepokd;.
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Kgcik wyciszeniq, czyli sposdb na

trudne emocje

W sytuacjach leku i tesknoty za rodzicem,
co jest zupetnie normalne w procesie
adaptacji, pomocne moze okazaC sie
miejsce przeznaczone do wyciszenia.
Przestrzen taka moze zawierac:

e koce,

e poduszki,

e zabawki sensoryczne,

e przytulanki.
Miejsce to wptywa pozytywnie takze na
dzieci zmagajgce sie z rozdraznieniem
spowodowanym nadmiarem bodzcow.
Odpoczynek od hatasu i ciggtych interakcji
bywa skutecznym sposobem na
odzyskanie rownowagi emocjonaine;j.
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Wptyw koloréw na samopoczucie

Kolory w zyciu dziecka odgrywajg bardzo
waznq role i mogg wprawiaC je w dobry
nastréj. Jednak umiar roéwniez w tym
przypadku bywa kluczowy. Jaskrawe |
iIntensywne barwy otaczajgce malucha ze
wszystkich stron mogq wptywa€ na

rozdraznienie.

Warto znalez€ zioty Srodek, w ktorym
wprowadzone zostajg rdéznorodne kolory,
ale w wariancie bardziej stonowanym i
naturalnym.
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Przejrzysta przestrzen

Ograniczenie bataganu ma ogromne
Zznaczenie dla samopoczucia. Czysta |
przejrzysta przestrzenh pozwala dziecku
swobodnie wybiera¢ aktywnosci, ktérymi
rzeczywiscie jest zainteresowane.

Daje to poczucie kontroli oraz cheé
przejecia inicjatywy, co bezpoSrednio
przektada sie na dobry nastrd] i
zaangazowanie w zabawe.

Jest to takze doskonata okazja do
wigczenia maluchdw w sprzqtanie po
sobie zabawek. Taka aktywnos¢
pozytywnie wptywa na poczucie
sprawczosci i przynaleznosci grupy.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



N

7
;; I Ogolnopolskie Stowarzyszenie
\: Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw
- i Klubéw Dzieciecych

DostepnoSc¢ otoczeniq, czyli krok

w strone samodzielnosci

Meble dostosowane do wzrostu dziecka
mogq wspiera€ jego inicjatywe i
samodzielno§¢. Maluch, ktéry moze sam
siegacC po zabawki czy siadac przy stolikuy,
chetniej wykonuje codzienne czynnoSsci bez
pomocy dorostych.

Poczucie niezaleznosci oraz brak barier w
najblizszym  otoczeniu zachecajg do
podejmowania nowych  wyzwan i
odkrywania swiata.
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Perspektywa jest wazna

Perspektywa dziecka jest zupetnie inna niz
dorostego cztowieka. Wysokie i
zabudowane szafy dla rodzicow czy
opiekundbw bywajg bardzo praktyczne,
jednak dla malucha wyzsze poétki sq
catkowicie niedostepne i bezuzyteczne.

Meble dostosowane pod wzgledem
wysokoSci zachecajg do samodzielnego
wybierania przedmiotow i organizowania
sobie zabawy.
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