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Dlaczego spdjne zasady sq

wazne?

SpojnoSC i przewidywalnoS¢ otoczenia
wptywdadjg na budowanie u matego dziecka
stabilnego poczucia bezpieczenstwaq,
ktore wspiera proces adaptacji do nowego
otoczenia. Z perspektywy rozwoju malucha
ograniczenie nagtych zmian i nowosci
wptywa korzystnie na jego samopoczucie.

Nowe miejsce, jakim dla dziecka jest ztobek,
stwarza szereg wyzwan, z ktdrymi musi sie
ono zmierzyC. Z tego powodu dobrze jest
oszczedzi€ mu chaosu na rzecz spokoju i
mozliwosci dopasowania sie do otoczenia.
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Oswajanie howego Swiata

Dziecko, ktore wczesSniej wiekszoSC czasu
spedzato w domu z rodzicami, trafiajgc do
zupetnie nieznanej dla siebie
rzeczywistosci, musi ponownie zrozumieé
otaczajgcy je sSwiat. W nowym miejscu
maluch moze:
e sprawdzac reakcje otoczenia na swoje
zachowania,
e podejmowac proby zabawy wsrod
rowieSnikow,
e uczycC sie zupetnie innego planu dnia.

Za kazdqg z tych czynnosSci powinien stac
dorosty, u ktérego dziecko moze odnalezC
wsparcie i poczucie stabilnosci.
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Przewidywalnosg, czyli jasne

reguty

Nauka statych zasad pozwala dziecku

przewidywac nastepstwa wiasnych
zachowan, a takze kolejnoSC ztobkowego
planu dnia.

Dzieki temu maluch zyskuje spokéj oraz
swiadomos¢, kiedy jest przewidziany czas
na:

e spozywanie positkow,

e odpoczynek,

e swobodnq zabawe.
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Staty plan dnia

Niezmienny i przejrzysty plan dnia w ztobku
nadaje przewidywalng strukture, ktora
wptywa na zmniejszenie stresu i napiecia

u dzieci.

Taka rutyna bezposSrednio redukuje lek i
pomaga w {agodzeniu dyskomfortu
wywotanego:

e NOWYM Mmiejscem,

e nieznanymi wczesniej okolicznosciami,

e roztgkq z rodzicem.
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Spojne zasady w zespole

Z perspektywy matego dziecka niezwykle
iIstotne jest, aby wszyscy opiekunowie w
grupie  kierowali sie tymi samymi
zasadami.

Gdy dorosli reagujg w ten sam, spojny
sposdb, Swiat staje sie dla malucha
przewidywalny, usystematyzowany i
bezpieczny, a brak sprzecznych wymagan
nie wprowadza zbednego zamieszania.
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Dwa Srodowiska

Dom jest dla dziecka pierwszym miejscem, w
ktérym uczy sie zasad, regut oraz statego
rytmu dnia. Maluch wchodzi w okreslony
schemat, ktory towarzyszy mu w codziennym

funkcjonowaniu.

Z kolei ztobek to zupetnie nowa przestrzen,
wymagajqgca odnalezienia sie¢ w innych
zasadach i grupowych zwyczajach.
Ujednolicenie nawykdw panujgcych w obu
tych  Srodowiskach  znaczqgco  utatwia
maluchowi  zachowanie  rownowagi |
pozytywnie wptywd na jego samopoczucie.
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Jak opiekun moze wspierac

dziecko w rozumieniu zasad?

Jednym z najskuteczniejszych sposobdw na
oswojenie malucha Z regutami
obowigzujgcymi w grupie jest empatyczne i
spokojne podejscie, w ktérym dorosty
cierpliwie wyjasnia, ttumaczy i przypomina o
wyznaczonych granicach.

Maluch przebywajqc W takich

okolicznosciach znacznie szybciej i bez leku
przyswaja obowigzujgce zasady.
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Bunt jako reakcja na granice

Dzieci na tym etapie rozwoju naturalnie
testujg granice ustalone przez dorostych, co
moze skutkowac:

e Ooporem,

e krzykiem,

e ptaczem.
W takich momentach u opiekuna moze
pojawiaC sie zwaqtpienie lub zniecierpliwienie.
Jednak bezpieczne przejScie przez te trudne
emocje pomaga maluchowi zaakceptowaé
panujgce zasady i doswiadczy¢ stabilnosci.
Dlatego tak istotne jest, aby dorosty byt wtedy
dla dziecka spokojnym | adekwatnym

wsparciem.
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