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Aleksandra Gajewska

WICEMINISTRA RODZINY,
PRACY | POLITYKI
SPOLECZNEJ

Szanowni Panstwo,

zeszyt praktyki, ktory oddajemy w Panstwa rece, stanowi uzupetnienie podrecznika wiedzy dotyczacego
standardow jakosci opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3. Zostat on przygotowany z myslg o codziennej
pracy opiekunek i opiekunow, aby pomaoc przetozyc wiedze i zasady opisane w standardach na konkretne
dziatania podejmowane w pracy z dziec¢mi.

Opieka nad najmtodszymi dzie¢mi to praca wymagajgca uwaznosci, cierpliwosci i duzej wrazliwosci na
potrzeby dziecka. Kazdy dzien przynosi nowe sytuacje, wyzwania i doswiadczenia. Dlatego tak wazne jest,
aby oprocz wiedzy teoretycznej miec takze przestrzen do refleksji nad wiasng praktyka oraz doskonalenia
codziennych dziatan.

Celem zeszytu praktyki jest wspieranie Panstwa w analizowaniu codziennych sytuacji, planowaniu dziatan
oraz rozwijaniu dobrych praktyk w pracy z dziecmi. Zawarte w nim ¢wiczenia, pytania i przyktady sytuaciji
z zycia placowki majg pomoc w lepszym zrozumieniu standardow jakosci oraz w ich $wiadomym stoso-
waniu w pracy z dzie¢mi i we wspotpracy z rodzicami.
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Mamy nadzieje, ze zeszyt ten bedzie dla Panstwa narzedziem, do ktérego bedag Panstwo wracac w co-
dziennegj pracy, zarowno indywidualnie, jak i podczas spotkan zespotu w placowce. Dzielenie sie wlasnym
doswiadczeniem oraz wspolne poszukiwanie najlepszych rozwigzan to wazny element budowania wysokiej
jakosci opieki nad najmtodszymi dzie¢mi.

Dziekujemy za codzienng prace, zaangazowanie i troske o dobro dzieci. To wtasnie dzieki Panstwa uwaz-
nosci i profesjonalizmowi instytucje opieki nad najmtodszymi sg miejscami bezpiecznymi, przyjaznymi
i wspierajgcymi rozwoj kazdego dziecka.

Z wyrazami szacunku

Wiceminstra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej



Wprowadzenie

Monika

Rosciszewska-

-Wozniak

FUNDACJA
KOMENSKIEGO
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Droga Opiekunko?,

Zeszyt praktyki jest czescig Podrecznika dla opiekunek/opiekundw. Zgodnie z zamystem autorek zawiera
on wskazowki do codziennej pracy z dzie¢mi w oparciu o standardy opieki?. Podzielony zostat na obszary
rozwojowe, poniewaz jednak wszystkie one dotyczg dziecka jako catosci, oczywiste jest, ze wskazowki
zawarte w jednym rozdziale majg zastosowanie takze w innych sytuacjach.

Kazdy temat omawiany w Zeszycie praktyki dotyczy innego aspektu zycia dziecka w placowce i zawiera:

*  komiks —rysowany na bazie autentycznej sytuacji udokumentowanej za pomoca nagrania wideo
lub zdjec zrealizowanych w grupie ztobkowej; bohaterami sg konkretne dzieci i ich zabawy;

1 Podobnie jak w Zeszycie wiedzy (pierwszej czesci Podrecznika dla opiekunek/opiekunow), tak i w niniejszym Zeszycie praktyki,
ze wzgledu na to, ze w polskich placowkach wigkszo$c¢ personelu stanowig kobiety, osoby sprawujgce bezposrednig opieke nad
dzie¢mi nazywamy opiekunkami.

2 Wiecej o standardach opieki wymaganych rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 .
w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 piszemy w Zeszycie wiedzy (rozdziat Ill. STANDARDY
OPIEKI - WYBRANE ZAGADNIENIA).
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*  krotkie omowienie najwazniejszych watkdw danego tematu — tu analizujemy codzienne zabawy
dzieci i identyfikujemy kluczowe umiejetnosci, jakie dziecko w danej sytuacji rozwija;

° inspiracje — propozycje aktywnosci i zabaw, ktore moga by¢ przez Ciebie inicjowane wraz
Z pomystami na organizacje przestrzeni oraz wskazowkami metodycznymi.

Zalezy nam na tym, zebys potraktowata tresci tu zawarte jako inspiracje, punkt wyjscia i wsparcie do
codziennej pracy z dzie¢mi. Zachecamy do uzywania tej publikacji jak prawdziwego zeszytu i uzupetnia-
nia przedstawionych w nigj tresci wtasnymi uwagami i pomystami — dlatego na koncu kazdego rozdziatu
zostawiamy miejsce na Twoje notatki.

Kolejne rozdziaty zawierajg analize konkretnych, ,z zycia wzietych” dziatan podejmowanych przez dzieci
w ztobku, klubie dzieciecym czy u dziennego opiekuna oraz przyktady aktywnosci, do ktorych Ty mozesz
je zaprosic. Wazne jest przy tym zachowanie rownowagi miedzy dziataniami kierowanymi przez dzieci
i tymi, w ktorych wiodaca role odgrywa osoba dorosta. Zabawy i zajecia inicjowane przez Ciebie powinny
przeplatac sie ze spontanicznymi zabawami dzieci, a ich uczestnictwo w zabawach kierowanych powinno
by¢ dobrowolne. Wszystkie codzienne sytuacje, w ktorych dzieci uczestnicza, majg ogromne znaczenie
rozwojowe. Podgzaj za tym, co dziecko wnosi, czym sie w danym momencie interesuje i co chce robic,
a nastepnie — podczas planowanych aktywnosci — rozwijaj, pogtebiaj i utrwalaj jego umiejetnosci.

Nie traktuj propozycji aktywnosci zamieszczonych w tym Zeszycie jako instrukcji, poniewaz dzieci, nawet
jesli sg w tym samym wieku, majg bardzo rozny potencjat rozwojowy. W Twojej grupie mogg byc¢ dzieci
z roznym doswiadczeniem, z rozng sytuacjg rodzinng i zdrowotnag, dzieci, ktorych pierwszym jezykiem
nie jest polski, dzieci z niepetnosprawnoscia.

We wszystkich naszych podrecznikach dotyczacych rozwoju dzieci skupiamy sie na wielu réznych wymia-
rach pracy opiekunczej. Wszystkie one sg bardzo wazne i wszystkie majg znaczenie. Nie zapominajmy
jednak o tym, jak duza role petni w rozwoju dziecka humor. Dzieci uwielbiajg zartowac. Uwielbiajg np. ab-
surdalne pytania (,Czy ja jestem sowg?”). Te wspolne wygtupy nadaja lekkosci i radosci codziennemu
zyciu —ich inaszemu. Nie zapominajmy o tym! Tej lekkosci zyczymy Wam jak najwiecej!

Monika Rosciszewska-Wozniak
wraz z zespotem autorek



1 ‘ Ruch

SPACER WIOSENNY

Janek ma peczek matych gatazek. Kinga patrzy na szyszki. Po chwili je Janek odwraca sie w strone Kingi
Kinga bierze szyszki podawane wyrzuca. W oddali wsrod lisci biega i Marcela, ktorzy biegaja, szurajac lis¢mi.
jej przez opiekunke. Marcel.

Po chwili wszystkie dzieci bawig sie Marcel pada na ziemie petna lisci. Dziecileza w lisciach, podrzucaja je
w szuranie. do gory i szurajg rekami i nogami.

Jest marzec, niewiele sie dzieje w przyrodzie. Jeszcze nie ma wiosny, nie pojawity sie zadne nowe rosliny.
Opiekunka planowata czas na swobodne zabawy, ale miata tez pomyst na zajecia edukacyjne. Chciata pojs¢
z dziecmi do lasku i pozbierac troche szyszek, gatazek i patyczkow z mysla, ze dzieci beda sie tym pozniej
bawity w sali. Dzieci przez chwile zajmujg sie kolekcjonowaniem ,skarbow”: ogladajg szyszki, trzymaja
patyczki. Po chwili ich uwage zwraca odgtos, jaki wydaja zeschniete liscie, kiedy sie je poruszy nogami.
Dzieci ganiajg sie miedzy krzaczkami, szurajgc, potykajac sie i wpadajgc w nierownosci powierzchni,
aw koncu — nasladujac Marcela — wszystkie lgdujg na ziemi i podrzucajg zeschniete, zesztoroczne liscie.

10 Podrecznik dla opiekunek/opiekunow



Co daje im taka zabawa poza radoscig i poczuciem swobody? Dzieci budujg w sobie uwaznosc¢ i umiejet-
nos$¢ obserwacji — zwracaja uwage na nowe bodzce wokot siebie. Cwicza umiejetnosci ruchowe i spraw-
nosc fizyczng, wspierajg procesy integracji sensorycznej, oswajajg lek przed upadkiem (liscie sg miekkie),
reguluja napiecie emocjonalne, doswiadczajg skutkow swojego dziatania i zwigzanego z nim poczucia
sprawstwa, ktore w pozytywny sposob wptywajg na poczucie wtasnej wartosci. Majg kontakt z przyrodg
i stajg sie jej czescia.

Dlaczego to wazne?

11

Mate dzieci sg zafascynowane ruchem. Ruch jest zabawg sama w sobie — poruszanie sie jest jej celem.
Dzieki ruchowi dzieci uczg sie kontrolowania wiasnego ciata, rozwijajg Swiadomosg ciata i jego potozenia
w przestrzeni. Buduja sprawnosc i site fizyczng, zdobywaja i ¢wicza nowe umiejetnosci. Rozwijajg rowno-
wage oraz angazujg zarowno prawa, jak i lewg potkule mozgu.

Kiedy planujesz w codziennym programie czas na swobodny ruch, a w tym takze na wychodzenie na ze-
wnatrz, uznajesz, ze taka aktywnosc¢ ma znaczenie dla rozwoju powierzonych ci dzieci. Ruch to nie tylko
rozwoj fizyczny i zwiekszanie odpornosci dziecka, lecz takze mozliwos¢ ksztattowania wielu umiejetnosci
poznawczych, emocjonalnych i spotecznych, ktore dzieci nabywajg podczas swobodnych zabaw w sali
i na powietrzu.

Twoim zadaniem jako opiekunki jest zapewnianie dzieciom mozliwosci swobodnego poruszania sie,
co moze sie czasami zdarza¢ kosztem zmiany harmonogramu dnia i planowanych aktywnosci.
Zaspokajanie potrzeb dziecka — w tym tych zwigzanych z potrzebg ruchu — oraz zapewnienie warunkow
do wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia nabywanych umiejetnosci powinny by¢ jednak priorytetem.

— Comozesz robic¢, zeby umozliwia¢ dzieciom zaspokajanie potrzeby ruchu?

*  Dziecko niechodzace czesto umieszczaj na podtodze, tak aby mogto bezpiecznie i swobodnie
cwiczy¢ miesnie grzbietu i tutowia poprzez wstawanie na czworaki i przemieszczanie sie (petzanie,
raczkowanie, wstawanie, chodzenie).

e Dzieciom chodzgcym lub uczacym sie chodzi¢ pozwalaj na ¢wiczenia na bosaka — pozwala im to
budowac poczucie rownowagi i ¢wiczy¢ miesnie stop potrzebne do stabilnego chodu.

*  Organizuj w pomieszczeniach i na powietrzu réznorodne zajecia ruchowe dla dzieci, np. z turlaniem
sie, bujaniem i czworakowaniem.

e Zachecaj dzieci do samodzielnego wykonywania rytmicznych uktadow ruchowych
(tzw. schematow ruchowych). Wykorzystujac muzyke i Spiewajgc piosenki, zachecaj je do
cwiczenia powtarzalnych ruchow. Pamietajgc o zywiotowosci dzieci, zapewnij im wolng przestrzen,
w ktorej bedg mogty poruszac sie swobodnie i szybko.

Ruch



Zapewnij dzieciom miejsce na zewnatrz, ktore pozwoli im chodzi¢ po nieréwnosciach, zbiegaé

z gorki, wspinac sie, skakac, czotgac.

Doceniaj rozne sposoby poruszania sig dzieci.

Stwarzaj dzieciom warunki do wedrowania, pokonywania przeszkod i eksplorowania przestrzeni.
Zapewnij dzieciom jak najwiecej swobody w przemieszczaniu sie miedzy przestrzenig zamknietg
a otwarta.

Zachecaj dzieci do ruchu angazujgcego rozne partie ciata, powtarzania ruchéw w roznym tempie
(szybko-wolno) i stawania na palcach.

Inicjuj zajecia cwiczace napiecie miesni, np. rozcigganie, wspinanie sie na palce, zwijanie w ktebek,
skrety tutowia, turlanie.

Przynies do placowki duze przedmioty, ktore mozna na rozne sposoby wykorzystac w zabawie,
np. pudia, drabiny, stojaki, beczki. Pozwol dzieciom na zapoznanie sie ze sprzetem, dajim czas na
cwiczenie umiejetnosci.

DZIECI MIERZA SIE Z WYZWANIAMI

12

Swobodna, niekierowana przez dorostego zabawa dziecka w ogrodzie umozliwia mu podejmowanie wie-
lu aktywnosci ,ryzykownych”. Zadaniem dorostego jest zadbanie o to, by byty one na miare mozliwosci
rozwojowych dziecka.

»Ryzykowng” zabawe definiujemy jako podejmowanie przez dzieci wyzwan, ktorych pozytywny rezultat
wcale nie jest pewny. Podejmujac ryzyko, dzieci ksztattujg odpornos¢, uczg sie radzenia sobie ze stresem
lub porazka, budujg wytrwatosc i pewnosc siebie, doswiadczajg granic swojego ciata, ¢wiczg koordynacje
i koncentracje uwagi.

Jakie moga by¢ ,ryzykowne” zabawy'?

zabawy ,na wysokosci”, np. wspinanie sie, skakanie lub schodzenie z wysokosci;

zabawy ,szybkosciowe”, np. zbieganie z gorki, zjezdzanie ze zjezdzalni;

zabawy z uzyciem prawdziwych narzedzi, np. kopanie dotkow topatka;

zabawy sitowe, np. mocowanie sie, przenoszenie wiekszych przedmiotow;

zabawy w chowanie sie/odkrywanie nowych miejsc;

zabawy ,brudne”, w ktorych dzieci majg stycznosc z ziemia, trawg, kamieniami, btotem, liscmi.

Zapewnienie dzieciom mozliwosci udziatu w takich zabawach niesie ze sobg jeszcze jedng korzysc: moze
wzmocni¢ poczucie przynaleznosci dzieci do grupy 2.

1 Sandseter, E.B.H. (2007). Categorising risky play — how can we identify risk-taking in children’s play? European Early Childhood
Education Research Journal 15(2): 237-252.

Little, H., Stapleton, M. (2023). Exploring toddlers' rituals of ‘belonging' through risky play in the outdoor environment. Contem-
porary Issues in Early Childhood, 24(3), 281-297.
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Inspiracje

AKTYWNOSC

WSKAZOWKI METODYCZNE

Petzanie,
czworakowanie

Zeby zachecié najmtodsze dzieci do tego ruchu, uktadaj w poblizu atrakcyjny dla nich przedmiot
(zabawke).

Przeprawa przez tunel

Udostepniaj dzieciom roznego rodzaju tunele (np. zrobione z pudia tekturowego otwartego z obu stron
albo przejscia pod ztgczonymi stolikami). Petzajac lub raczkujac przez tunel, dzieci moga przenosic
swoje zabawki.

Chowamy sie

Dzieci chetnie biorg udziat w zabawach w ,schowanki”, np. za firankg lub pod stolikiem. Mozesz sama
wigczyc¢ sie do zabawy z dzie¢mi, np. chowajac je pod kocykiem.

Chodzenie po
przeszkodach

Organizuj dzieciom rozne przeszkody, na ktdre moga sie wspinaé: stopnie, klocki piankowe, podest,
drabinke. Moga tez wspia¢ sie np. na gore zbudowana z dwoch lub trzech poduszek.

Chodzenie na palcach

Wigczaj starsze dzieci w zabawy wymagajace chodzenia na paluszkach, np. ,chodzimy cichutko,
tak zeby nikt nie styszaf”.

Zabawy z pitka

Udostepniaj dzieciom pitki zrobione z roznych materiatow (np. pianki, gumy) i stwarzaj wiele mozliwosci
zabaw:
» kopanie —dziecko w lezeniu na plecach kopie ndzkami w pitke zawieszong nad nim np. na sznurku;
 rzucanie i tapanie pitki (im mniejsze dziecko, tym mniejsze i bardziej miekkie powinny by¢ pitki);
« strzelanie goli;
« turlanie — dzieci chetnie turlaja pitke do siebie nawzajem (najmtodsze po prostu odpychaja jg od
siebie, starsze przyjmuja ja i turlajg do innych). Mozna rozwijac te zabawe, dodajgc imie dziecka,
do ktorego kierowana jest pitka (wtedy jest to zabawa dla starszych dzieci).

Turlanie sie

Mate (niechodzace) dzieci uwielbiajg turla¢ sie z brzuszka na plecy, co warto potaczy¢ ze sledzeniem
wzrokiem ulubionej zabawki. Mozesz wspomagac dziecko, np. ktadac interesujace je materiaty w jego
bliskim otoczeniu i/lub ustawiajgc przedmioty blizej-dalej. Starsze dzieci lubig toczy¢ sie po podtodze,
moga tez staczac sie z matej pochylni lub materaca.

Podskakiwanie

Dzieci chetnie prébujg swoich sit, siedzac i podskakujgc na miekkich pitkach (z ,uszami” do chwytania).
Dzieki temu ¢wicza podskoki, zeskoki, przejscia i przeskoki (np. przez roztozona line lub drugi materac).

Zjezdzanie Dzieci uwielbiaja zsuwac sie z niewielkiej wysokosci po $liskiej powierzchni, np. na poduszke
lub materac.
Suwanie Suwaj i obracaj dziecko na kocu po podtodze.

Ruch



AKTYWNOSC

WSKAZOWKI METODYCZNE

Krecenie sie

Mozesz zachecac dzieci do zabaw, ktorych elementem jest robienie kotek wokot wiasnej osi, raz w lewo,
raz w prawo; to aktywnosc, ktora sprawia im wiele radosci i pozwala ¢wiczy¢ rownowage.

Ro&b tak jak ja

Zachecaj dzieci (rowniez wtasnym przyktadem) do nasladowania prostych uktadow ruchowych. Mozesz
wprowadzi¢ modyfikacje tych zabaw, proponujac kolejnym dzieciom bycie ,wodzirejem” — dziecko rusza
sie w okreslony sposob, a pozostali (Ty réwniez) powtarzaja te ruchy.

Popychanie Zorganizuj dzieciom dostep do zabawek i materiatow, ktore moga pchac lub ciggnac, np. wozka, taczki,

i ciagniecie samochodu, pudta tekturowego (dla matych dzieci konieczna jest podporka, ktora utatwi im utrzymanie
rownowagi), zabawki na sznurku. Podejmuijac te dziatania, dzieci uczg sie tak manewrowac, zeby
nie wpadac¢ na przeszkody i kontrolowac ruch. Uwaga: duze zabawki do pchania i ciggniecia warto
wykorzystac¢ do zabaw na powietrzu.

Bieganie Zadbaj o to, zeby bieganie nie wymagato Twojej nieustannej uwagi i ograniczania aktywnosci dzieci

z obawy, ze wpadna na sprzety lub przewroca inne dzieci. Najlepsze warunki do tego typu zabaw sa
poza salg —w ogrodzie, na wolnym powietrzu.

Ruch w ogrodzie

Pomagaj dzieciom wyprébowywac rozne rodzaje ruchu: czworakowanie, ruch wijacy, petzanie,
przeslizgiwanie sie po trawie ruchem wezowatym (np. umieszczajac w ogrodzie tunele), pokonywanie
przeszkod, poruszanie sie po nierownym podfozu (gorka), wspinanie sie (np. na niskie drabinki),
wchodzenie na taweczki, podesty czy schody, wskakiwanie i zeskakiwanie, balansowanie (do tego
wystarczy niski kraweznik lub deseczka utozona na trawie), hustanie, zjezdzanie, krecenie sie, turlanie.
Dzieciom, ktore nie opanowaty jeszcze chodzenia, mozesz stworzy¢ osobng przestrzen, by rowniez
one mogty doswiadczaé ruchu zgodnie ze swoimi mozliwosciami i potrzebami. Moze sie tu sprawdzi¢
obszerny taras lub zadaszony i ostoniety od wiatru i nadmiaru storca podest w ogrodzie.

Do wszystkich powyzszych form ruchu mozesz zacheci¢ dzieci poprzez wiasny przyktad, organizujac
zabawy i biorgc w nich udziat lub tworzac inspirujaca przestrzen w ogrodzie, ktora samoczynnie pobudzi
dzieci do dziatania.

14
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2 ‘ Budowanie

KACPER BUDUJE MOST
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Kacper probuje wpetznaé pod beztadny
stos miekkich klockow, ale mu sie nie
udaje.

Ustawia dwa klocki-filary daleko
od siebie.

Kacper podnosi klocek-mostek i ustawia
go na filarach. Lena mu pomaga. Mostek
ledwie dotyka drugiego filaru.

3

Jeden filar sie wywraca, a cata
konstrukcja sie wali.

Kacper probuje dalej. Znowu ustawia
filary. Lena sie przyglada.

Na filary Kacper stawia mostek.
Jest troche krzywo, ale miedzy filarami
powstaje przeswit.
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Kacper probuje przejsé pod mostkiem, a konstrukcja znowu sie zawala.

16 Podrecznik dla opiekunek/opiekunow

Kacper z Leng siedzg na filarach.




Préby i btedy, przymierzanie sie do réznych rozwigzan, niezrazanie sie niepowodzeniami, wykorzystanie porazki
do tworzenia nowych zabaw. W tych stowach mozna by strescic te historie. Kacper ma pomyst, zeby zbudowac
cos, pod czym sie zmiesci — nie wiemy, czy chodzi mu po gtowie tunel, czy most, czy po prostu jest zafascy-
nowany wielkimi, ciezkimi dla niego klockami (dla niego sa to ,kloce”, a nie klocki). Probuje cos zrobié, ale
konstrukcja sie wali. Az korci, zeby dac instrukcije (,Kacperku, te podstawy do tunelu musza stac blisko siebie”)
albo ruszy¢ z pomoca i poustawiac wszystko razem z nim. Po to, zeby odniost sukces, zeby byt zadowolony.

Tymczasem nie zawsze to jest najwazniejsze. Warto poczekac i dac¢ dziecku szanse na zmierzenie sie
z problemem, ainnym dzieciom — mozliwos¢ dotgczenia do wspolnego wyzwania. Wazne jest, zeby dzieci
probowaty i zeby mogty doswiadczaé roznych emocji zwigzanych z probowaniem nowych rzeczy. Przezycie
doswiadczenia, kiedy probuje sie czegos nowego, kiedy cos sie nie udaje i kiedy trzeba zmodyfikowac
poczatkowe zatozenia, zeby pojs¢ dalej, uczy wigcej niz wykonanie zadania dzieki korzystaniu z instrukgii
udzielonej przez osobe dorosta.

To, co widzimy na koncu historii, budzi rados¢ — dzieci, ktore razem budowaty cos, co im sie zburzyto,
stworzyty miedzy sobg cos nowego. Najpierw miaty wspolng radosc z zabawy, a nastepnie — wspolne
pomysty na to, co mozna robic dale;.

Dlaczego to wazne?

17

Tworzenie konstrukgji jest procesem angazujgcym kompetencje poznawcze i motoryczne, dla ktorego
kluczowe sg eksperymentowanie i doswiadczanie wtasciwosci przedmiotow. Z tego pozniej wyodrebni sie
celowe wybieranie, grupowanie, a nastepnie klasyfikacja z uwzglednieniem wybranej przez siebie cechy.

Remo Largo, pediatra, autor badan i ksigzek o rozwoju dzieci, zauwazyt, ze ,zadne dziecko nie buduje wiezy
bez wczesniejszej zabawy pojemnikami i ich zawartoscig”. Rozwojowo budowanie jest poprzedzone ba-
daniem materiatu, ktory stuzy do budowania, i poznawaniem jego wiasciwosci. Dzieci badajg klocki, biorgc
je do buzi, dotykajac kantow, rogow i ptaskich powierzchni, zbierajac takie same klocki do koszykow lub
torebek, noszac je po sali, aby w koncu ustawic je na podtodze i eksplorowac ich wzajemne relacje. Whrew
przyjetemu przekonaniu, dzieci nie zaczynajg od budowania wiezy, lecz tworzg konstrukcje horyzontalnie,
ustawiajac klocki obok siebie, a nie jeden na drugim. Miesigcami budujg drogi i ptoty. Umiejetnosc¢ budowania
Wzwyz” pojawia sie zwykle relatywnie pozno w rozwoju — okoto potowy, a nawet konca drugiego roku zycia.

Po fazie budowania horyzontalnego przychodzi czas na budowanie wertykalne i wtedy obserwujemy pierw-
sze wieze i bloki. Szybko i niedoktadnie stawiane warstwy prowadzg do upadku budowli. Te doswiadczenia

pobudzajg dziecko do wielokrotnych powtorzen, az nauczy sie ustawiac kolejne klocki tak starannie, aby

8 Largo, R., H. (2007). Babyjahre, Piper Verlag
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powstata stabilna konstrukcja. W trakcie budowania dzieci uczg sie praw fizyki, myslenia konkretnego
i planowania, dzieki czemu ,uchwytujg” i zgtebiaja tajniki warunkow przestrzennych. Doswiadczajg swo-
jeg0o wplywu na otoczenie — uczg sie, ze moga je zarowno ksztattowac, jak i zmieniac. W tym kontekscie
budowanie jest waznym doswiadczeniem przestrzeni, ktére odbywa sie w formie zabawy.

Twoja rolg jest towarzyszenie dzieciom w taki sam sposob, w jaki towarzyszysz im w zabawie swobodnej,
czyli obserwowanie i wspieranie ich, kiedy dzieci lub sytuacja tego potrzebuja. Jesli jednak zamiast budo-
wac dzieci rzucajg klockami, musisz zareagowac zdecydowanie — by¢ moze sg one przyttoczone liczbg

klockow, zmeczone lub zirytowane ttokiem.

Inspiracje

AKTYWNOSC

WSKAZOWKI METODYCZNE

Doswiadczenia

Przynies dzieciom rozne przedmioty — w roznych ksztattach i kolorach, w duzej liczbie —i troche

poprzedzajace pojemnikow (np. koszyczki, pudetka, torebki, miseczki), do ktérych mozna chowac te przedmioty.
budowanie Obserwuj, jak dzieci wktadajg jedne przedmioty w drugie, ustawiaja je jeden na drugim.
Klocki Udostepnij materiaty do budowania. Dobrze sprawdzajg sie klocki jednobarwne, najlepiej w naturalnym

kolorze — prostokatne drewniane (szczegolnie polecane sa te o dtugosci nie mniejszej niz 4 cm), tak
aby mozna je byto uktadac zaréwno na sztorc, jak i ptasko. Dzieci doswiadczajg w zabawie nimi praw
statyki i dynamiki. Zwro¢ uwage na liczbe klockow, by nie byto ich ani za duzo (moze to przyttaczac
dzieci), ani za mato, zeby nie ograniczac ich wyobrazni. Innymi dobrze sprawdzajacymi sie materiatami
konstrukcyjnymi sg klocki typu duplo.

Przestrzen do
budowania

Wyznacz strefe do budowania. Dywan do budowania powinien by¢ jednobarwny, tak aby klocki byty do-
brze widoczne, i nie za miekki. Klocki mozna rozdzieli¢ na kilka pojemnikow, a w ich poblizu przygotowac
takie elementy, jak np. pojazdy oraz figurki ludzi i zwierzat, aby ,0zywi¢” zabawe konstrukcyjna.

Mozliwosc¢ przeksztat-
cania przestrzeni

Dzieci bardzo chetnie przeksztatcajg przestrzen, w ktorej przebywaja, przesuwajac krzesta i stoliki. Pomocne
w rozwijaniu tej umiejetnosci bedg mobilne elementy wyposazenia (jak w sytuacji zobrazowanej w komiksie).
Jesli dzieci wykaza inicjatywe, wspomoz je (a nie ograniczaj) w budowaniu konstrukgciji z wykorzystaniem
krzeset, stolikow, kocykow, duzych klockow i ksztattek. To Swietna okazja do wspotpracy i zabaw tematycz-
nych wykraczajacych poza zakres zorganizowanych kacikow (np. w pociag lub w samolot).

Strefa konstrukcyjna Atrakcyjne dla dzieci beda oszlifowane gatazki lub kawatki grubej gatezi, a takze duze kawatki drewna.

w ogrodzie Te materiaty pozwalajg im tworzy¢ konstrukcje rozne od tych, ktére moga budowac z prefabrykowanych
elementow wyposazenia sali.

Strefa budowlana Dzieci powinny miec¢ dostep do taczek lub wozkow do ciggniecia. Moga nimi przewozic np. gatezie,

w ogrodzie kamyki, piasek i ziemig. W kaciku budowlanym nie powinno zabrakna¢ sprzetu budowlanego, czyli
np. koparek, wywrotek czy duzych samochodow. Starszym dzieciom mozesz zaproponowac drewniane
mioteczki — beda stukac, tupac¢ orzechy wioskie, kasztany, zotedzie.
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NOTATKI

19 Budowanie



3 ‘ Porzadkowanie

KACPER ZAMIATA

Odejdz!
R=9) Odejdz! ‘
T.9 )
] 4
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Kacper zamiata rozsypane koraliki, Kacper zauwaza koralik, ktéry przyczepit sie do miotetki.
starannie zagarniajac je miotetka Odczepia go i reka ktadzie na szufelke.
na szufelke. Przyglada sie temu Iga.

Kacper przegania
Ige, ktora wechodzi
na rozsypane koraliki

Wyrzué
to Kacperku
do kosza

) &

/

Zamiata coraz bardziej Wrzuca reka koraliki z podtogi Wyciaga szufelke do
zamaszyscie. Teraz nie na szufelke. opiekunki, a ona prosi, zeby
zwraca uwagi na szufelke, wyrzucit koraliki do kosza.

tylko czysci podtoge.

Opiekunka przytrzymuje
klape od smietnika, a Kacper
wyrzuca do niego zawartosé
szufelki.

Sprzatanie i porzadkowanie to czynnosc, ktdrg wykonujemy wielokrotnie w ciggu kazdego dnia. Dzieci
widzg to w domu, na podworku i w ztobku. Zamiatanie, ktére Kacper praktykuje, to duze wyzwanie:
dziesiatki koralikow wysypanych na podtoge... Kacper koncentruje sie na samej czynnosci zamiatania.
Bada rozne sposoby na to, zeby podtoga koto niego byta wolna od koralikow. Jednym z nich jest nagar-
nianie ich na szufelke, innym — zamaszyste rozrzucanie ich daleko od siebie, jeszcze innym —reczne
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wrzucanie koralikow do szufelki. Robi to skutecznie, a w kazdym razie do momentu, w ktorym uznaje,
ze podioga jest czysta. Wazna jest tu rola opiekunki, ktéra pozwala na zakonczenie procesu sprzatania
zgodnie ze standardami dziecka, ale jednoczesnie dopilnowuje, aby proces zakonczyt sie wyrzuceniem
Smieci do kubta. Dzieki temu dziecko ma przestrzen do tego, zeby nie tylko probowac rozwigzywac
problemy (rozsypane koraliki) na swoj sposob, lecz takze doswiadczy¢ domknietego procesu (batagan
+ sprzatanie + wyrzucenie Smieci = czysto).

Dlaczego to wazne?

21

Umiejetnos¢ porzadkowania buduje sie z doswiadczen, w ktorych dziecko ma mozliwosc realnego uczest-
niczenia w sprzataniu. Codzienne sytuacije sg dobrg okazjg do takiej nauki. Rozlana woda czy rozsypane
jedzenie nie musza by¢ problemem. Mogg stac¢ sie momentem, w ktorym pokazujemy dziecku, ze takie
rzeczy sie zdarzajg i ze mozna je spokojnie posprzatac. Towarzyszenie dziecku w sprzgtaniu zamiast wy-
reczania go pomaga mu w budowaniu poczucia kompetencji i odpowiedzialnosci za wspolng przestrzen.

Z czasem dzieci zaczynaja postrzegac porzadkowanie jako czes¢ wspolnego zycia w grupie. Nie zawsze
beda sprzatac, nie zawsze doktadnie i nie zawsze szybko, ale regularne doswiadczenie wspotodpowie-
dzialnosci sprawia, ze dbanie o przestrzen staje sie nieodtaczna czescig bycia w grupie.

Czesto nie chodzi o efekt koncowy — taki, ktory bytby prawidtowy albo wystarczajgcy z punktu widzenia
osoby dorostej. Dzieci nie dziatajg po to, zeby cos zrobic raz i pojs¢ dalej. Bardziej interesuje je sam proces
i mozliwosc sprawdzania, czy cos zadziata tak samo kolejny raz. To daje im poczucie skutecznosci —widza,
ze dziatanie prowadzi do konkretnej zmiany. Czesto obserwujemy, jak dzieci wktadajg klocki do pudetka,
zeby po chwili je wysypagc, jak brudzg i wycierajg stolik po kilka razy, jak mocza podtoge i Scieraja jg scierka,
jak sktadajg ubranie, zeby za chwile je rozrzuci¢. W takim wiasnie powtarzaniu pojawia sie zrozumienie.
To nie jest tylko ruch czy zabawa — to budowanie poczucia wtasnej mocy: ,O! Potrafie to zrobi¢”, a potem
,Moge to zrobi¢ znowu!”.

Nasza rolg w takich momentach jest przede wszystkim pozwoli¢ dziecku dziatac¢ i da¢ mu na to czas. Nie
zawsze trzeba poprawiac, przyspieszac ani pokazywac lepszego sposobu. Warto zauwazac to, co robi
i by¢ obok, kiedy probuje, powtarza i sprawdza. To wiasnie w takich prostych, codziennych sytuacjach
buduje sie poczucie sprawczosci i skutecznosci naszych dziatan.

Warto tez zwroci¢ uwage nainne zjawisko — nieodwracalnosci niektorych wydarzen. Zbity kubek pozostanie
zbity, nawet kiedy sie go posktada. Potkniety banan nie pojawi sie ponownie na talerzu, a ztamany patyk
nie stanie sie catoscia. Dzieci potrzebujg wsparcia, czasu i przestrzeni do zrozumienia nieodwracalnosci
niektorych zmian.

Porzadkowanie



Porzadkowanie potraktuj jako element dnia, rownie wazny jak zabawa. Dzieci potrzebujg czasu, by sprobo-
wac powtorzy¢ ruchy i dokonczyc rozpoczete czynnosci. Jesli sprzatanie odbywa sie w pospiechu, tatwo
staje sie wytacznie obowigzkiem dorostego. Gdy jest wpisane w rytm dnia i nie towarzyszy mu napiecie,
moze by¢ naturalng kontynuacjg aktywnosci.

Przestrzen wptywa na dziatanie, zachowanie i poziom pobudzenia dzieci, wiec jesli widzisz zabawki, ktorymi
nikt juz sie nie bawi, nie czekaj na czas sprzatania, nie przywotuj réwniez dzieci, po prostu uporzadkuj prze-
strzen, zeby nie powstat niepotrzebny chaos, a dzieci mogty znowu zagtebic¢ sie w tworczy proces zabawy.

AKTYWNOSC WSKAZOWKI METODYCZNE

Sprzatamy po positku Mozesz proponowac dzieciom, zeby po skonczonym positku odstawiaty swoje naczynia na wozek.
Dzieki temu ¢wiczg samodzielnosc i buduja poczucie odpowiedzialnosci za wspolng przestrzen.

Sprzatamy Po positku mozesz zapytac, kto — oprocz sprzatania po sobie — chciatby pomoc w myciu stotu, dac

po positku Il dzieciom wode w sprayu oraz recznik papierowy i pozwoli¢ im wspolnie wyczyscic blaty.

Zamiatamy Po skonczonych aktywnosciach plastycznych lub sensorycznych zapros dzieci do pomocy w sprzataniu
rozsypanych materiatow z podtogi. Miej we wspolnej przestrzeni szufelki i zmiotki. Spytaj na gtos:
,Kto pomoze mi w posprzataniu po zabawie?”.

Sprzatamy po Spraw, aby sprzatanie byto cze$cig zabawy — naturalng koleja rzeczy. Zeby umili¢ sprzatanie, mozesz

zabawie Spiewac albo wigczy¢ piosenke o sprzataniu.

Porzadkujemy Gdy nadchodzi czas na zbieranie klockow, zorganizuj zabawe polegajgca na wrzucaniu ich do pudetka.

zabawki Pamietaj, zeby pudetka byty oznakowane. Inne dla samochodzikow, inne dla zwierzatek, inne dla
kazdego rodzaju klockow (rozwijasz dzieki temu kompetencje matematyczne — segregowanie zbiorow).

Wycieramy rozlang Daj dzieciom dostep do sciereczek, recznikow papierowych, chusteczek i wody w sprayu. Pozwol im

wode wycierac ptyny rozlane w czasie positku lub zajeé¢ plastycznych. Nie chodzi o doktadnosc, ale o doswiad-
czenie, ze ich dziatanie cos zmienia. Dzieci czesto powtarzajg te czynnose wiele razy i warto im na to
pozwoli¢. To takze wazny moment uczenia sie odpowiedzialnosci bez zawstydzania.

Pomagamy przy Zaangazuj dzieci nie tylko w sprzatanie, lecz takze w przygotowanie miejsca do zabawy:

przygotowaniu rozktadanie rzeczy, przynoszenie materiatow. Dzieki temu widza caty proces — od przygotowania

przestrzeni po uporzadkowanie.
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AKTYWNOSC

WSKAZOWKI METODYCZNE

Kolorami do pudetek

Zaproponuj (starszym) dzieciom, zeby odktadaty rzeczy wedtug koloru (np. czerwone do jednego
pojemnika, a zielone do drugiego). To faczy porzadkowanie z kategoryzowaniem.

Kto znajdzie?

Zapytaj: ,Kto znajdzie jeszcze jeden klocek?” albo ,Kto znajdzie cos, co mozna wiozy¢ do pudetka?”.
Dzieci czesto chetnie wigczaja sie w takie ,poszukiwania”.

Jeszcze jeden

Zamiast mowic: ,Sprzatamy wszystko”, zaproponuj: ,Zbierzmy jeszcze jeden klocek”. Mate kroki sg dla
dzieci tatwiejsze i czesto prowadza do wigkszego zaangazowania.

Zaktadamy
i zdejmujemy

Daj dzieciom czas na samodzielne zaktadanie i zdejmowanie ubran lub butow. Nawet jesli trwa to dtuzej,
pozwala im doswiadczyc, ze potrafig cos zrobi¢ same. Jesli czasem zatozg cos na odwrot, nie poprawiaj
od razu, pozwol dziecku zauwazyc, ze to przeszkadza w funkcjonowaniu.

Budujemy i burzymy

Pozwol dzieciom budowac wieze z klockow, a nastepnie je burzyc.

Otwieramy Na state udostepnij dzieciom rozne pojemniki, pudetka i stoiki, tak aby miaty je w zasiegu reki. Dzieci
i zamykamy moga je otwierac, zamykac, moga takze wkiadaé i wyjmowac przedmioty. To prosta czynnosc, ktéra
daje wyrazny efekt. Tworzenie warunkow do tego typu aktywnosci w ciggu dnia, rownolegle z innymi
zabawami, zwieksza roznorodnosc¢ swobodnej zabawy.
23 Porzadkowanie



NOTATKI

24 Podrecznik dla opiekunek/opiekundw



4

‘ Samoobsiuga

PO DRZEMCE

S U
g Kacperku,
k\—/ ~ - \ poméc ci?
/ Chcesz zdjac /
pieluszkg sam?

-
Kacper wtasnie wstat z drzemki i stoi Kacper odpina rzepy od pieluszki. Pieluszki juz nie ma, a Kacper probuje
z opiekunka koto t6zeczka. Opiekunka proponuje swojg pomoc, sam wciggnaé majtki. Opiekunka jest
ale Kacper odpowiada: ,,Ja sam”. blisko.

Dwuletni Kacper na co dzien chodzi juz bez pieluszki. Potrzebuje jej tylko podczas drzemki. Bardzo lubi
by¢ samodzielny i z duma zdejmuje pieluche po spaniu. Samodzielnoscé to nie tylko umiejetnos¢ samo-
obstugi. To takze poczucie kontroli nad swoim ciatem. Kacper przyjmuje pomoc (a wtasciwie delikatng
asyste opiekunki) przy odczepianiu rzepow pieluszki i przy wcigganiu majtek.

Dlaczego to wazne?

25

Samodzielnosc¢ w pierwszych trzech latach zycia oznacza stopniowe przechodzenie dziecka od bycia piele-
gnowanym do bycia aktywnym uczestnikiem codziennych czynnosci. Efekt koncowy nie jest najwazniejszy.
Znacznie bardziej istotny jest proces uczenia sie, wzrastajgce poczucie sprawczosci i budowanie wiary
we wtasne mozliwosci. Proces ten opiera sie na rosngcej gotowosci dziecka do brania odpowiedzialnosci
za samego/samg siebie. Nie polega na zostawieniu dziecka samego, zeby ,byto dzielne” i samo sobie
poradzito. Wymaga obecnosci przyjaznego, uwaznego dorostego, ktory zapewni dziecku srodowisko i czas
do uczenia sie samodzielnosci. Stworz dziecku mozliwos¢ budowanie poczucia kompetenciji, sprawstwa

Samoobstuga



i poczucia wiasnej wartosci — rowniez dzieki przyjaznemu komentowaniu jego wysitkow. Daj mu okazje do
tego, zeby coraz lepiej okreslato swoje potrzeby i rozwijato samoswiadomosc.

Dziecko, ktore czuje sie bezpiecznie i ktorego potrzeby sg zaspokojone, bedzie prébowato samodzielnie
zapewnic sobie komfort. Jesli doswiadczy tego, ze zaktadamy mu czapke przed wyjsciem w chtodny dzien,
zacznie robic¢ to samo. Jesli bedziemy uwazni na potrzebe zmiany pieluszki, to dziecko poczuje komfort,
do ktorego nastepnie samo bedzie dgzyc.

Czego dziecko potrzebuje od ciebie?

czasu na podjecie wiasnej decyzji — zanim zatozysz dziecku kurtke, poczekaj chwile, zeby samo
wyciggneto reke; zamiast wnosi¢ dziecko na podest przy umywalce, zaczekaj, az samo sie na
niego wdrapie; zamiast wktada¢ mu do reki zabawke, poczekaj, az samo jg zdejmie z potki;
informacji o planowanych czynnosciach: ,Zmienie ci pieluszke, bo ta juz jest mokra i ciezka,

czujesz to?”;

utrzymywania w miare statego rytmu dnia i statej kolejnosci dziatarh zwigzanych z samoobstuga
—buduje to w dzieciach poczucie kontroli nad sytuacjg i orientacje w tym, jakie dziatania nastepujg
po sobie (np. sprzatanie zabawek — mycie rgk — wycieranie — zaktadanie sliniakow — rozktadanie
kubeczkow itd.);

informacji zwrotnych oraz wskazowek dotyczacych samoobstugi (np. ,Mozesz ustawic¢ swoje
kalosze obok siebie”, ,Pojemnik z mydiem naciska sie tu, na gorze”, ,Samochodziki sg w pudle przy
oknie”);

cierpliwosci i zaakceptowania oporu dziecka, dla ktorego niektore czynnosci, szczegolnie te
zwigzane z higieng osobistg, nie sg atrakcyjne; staraj sie o to, zeby — w miare mozliwosci — byto to

dobre spotkanie dwoch zainteresowanych sobg osob.

Inspiracje
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AKTYWNOSC

Wspieraj rozumienie
sytuacji poprzez
komunikowanie
dziatan

WSKAZOWKI METODYCZNE

Dzieci lepiej sie czujg i odnajdujg w sytuacjach pielegnacyjnych, jesli wiedzg, co sie bedzie dziato.

Dlatego zanim zaczniesz przebiera¢ mate dziecko, karmic je lub my¢ mu rece, pamietaj, aby:

» opowiedzie¢ mu, co sie bedzie dziato (np. ,Zmienimy pieluszke”);

» uprzedzac, co zamierzasz zrobic, krok po kroku (np. ,Najpierw odepne rzep”);

» czekac na reakcje dziecka: jesli jest rozluznione — dziataj; jesli jednak napina sie lub w inny sposob wy-
raza niechec — przygotuj je na dziatanie, np. dotknij rzepa, poczekaj i jeszcze raz powtorz, co bedziesz
robi¢, delikatnie odpinaj rzep, bedac w statym kontakcie wzrokowym i werbalnym z dzieckiem.

Statos¢ i przewidywalnosce dziatan dajg dzieciom spokoj i poczucie bezpieczenstwa.

Podrecznik dla opiekunek/opiekunow



AKTYWNOSC

WSKAZOWKI METODYCZNE

Wspieraj autonomie

Pozwol matemu dziecku uczestniczy¢ w dziataniach samoobstugowych. Kazda czynnos¢ sktada sie

z wielu elementow. Szukaj tych elementow, ktore dziecko moze wykona¢ samo (np. wyciagniecie reki

z rekawa, zsuniecie spodni). Zauwazaj i stwarzaj dziecku sytuacje wyboru: moze wybieraé np. ktorg
bluzeczke lub pieluszke chce zatozy¢ (nie pytaj jednak, czy ogole chce). Akceptuj wybor matego dziecka
w sytuacjach, ktore podlegaja jego decyzji, np. przy jedzeniu.

Umozliwiaj swobodne
poruszanie sie

Dziecko rozwija samodzielnose, kiedy decyduje o swoim ruchu i kiedy swobodnie zmienia miejsca
i rodzaje aktywnosci (np. kiedy moze samodzielnie dosiegnac kranu z woda, przeniesc duze elementy,
znalez¢ swojg potke i zdjge z niej potrzebne mu przedmioty).

Stworz przestrzen
wspierajaca
samodzielnosc¢

Zadbaj o bezpieczng przestrzen, po ktorej dziecko moze samodzielnie sie przemieszczac (toaleta,
tazienka, jadalnia). Upewnij sie, ze miejsca, w ktorych dziecko trzyma swoje rzeczy (np. kapcie
i zabawki), s state i tatwe do dosiegniecia.

Stawiaj wymagania
na miare mozliwosci

Wspieraj checi i sukcesy w podejmowanych przez dziecko czynnosciach. Pomagaj w dzieleniu
czynnosci na mate kroki, tak aby dziecko doswiadczato swojej sprawczosci od samego poczatku.

Codzienne sytuacje
jako okazja do éwi-
czenia samoobstugi

Podczas positku zadbaj o to, by dzieci mogty same naktadac sobie wybrane potrawy, w miare mozliwo-
Sci postugiwac sie sztuécami, odnosic¢ naczynia, scierac stolik. W czasie przygotowania do spania moga
samodzielnie zdejmowac wierzchnie ubrania i je uktadac.

Potaczenia miedzy
literaturg a wkasnymi
doswiadczeniami
dzieci

Historie i przygody bohaterow ksiazek czesto zbiegaja sie z doswiadczeniami dzieci. Wplataj w rozmowy
z dzie¢mi opowiesci o jezdzie winda, wsiadaniu do autobusu, kupowaniu butki w sklepie, wizycie

u lekarza. Kiedy czytasz i ogladasz z dzie¢mi ksigzki, zwracaj uwage na te elementy, ktore sg okazjg do
tego, zeby dzieci budowaty wlasne rozumienie samodzielnosci. Ksigzki sg tez przyczynkiem do zabaw
tematycznych, w ktorych beda doskonali¢ sprawczosc i pewnosc siebie.
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5 | Positki

+KAMAPKA”, ZAMEK | TRABKA

Wybierzcie sobie to,
co cheecie zjesé
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Zuzia, wybierasz
v chleb i pomidor,
& tak?
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KAMAPKA! ‘- .r
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Dzieci siedza przy stoliku z pustymi
talerzami. Przy kazdym talerzu stoi kubek
z woda. Opiekunka przynosi dzieciom
talerz z chlebem, szynka, serem i roznymi
warzywami.

Zuzia wskazuje palcem na chleb
i pomidor.

Zuzia starannie uktada pomidor
na chlebie, tworzac kanapke.
Mowi: ,Kamapka!”.

& =
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S T3 Z O rl 18 X=
S o= |
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Jas zawija ogorek w plasterek szynki. Jas zjada swoja Jozek uktada na talerzyku wieze Jozek zjada

Jtrabke” z ogorka
zawinigtego w szynke.

ze sktadnikow znajdujacych sie
na talerzu $niadaniowym.

kanapke-zamek.

Mowi: ,O! Zamek!”.

Positki to wazny element dzieciecej codziennosci. Zabierajg bardzo duzo czasu. Ale czy rzeczywiscie
,Zabierajg"? Popatrzmy nato, co dzieje sie w powyzszej historii. Dzieci siedzg obok siebie. Wybieraja, co

chca zjesc. Podejmujg decyzje w waznych dla siebie sprawach.
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Decyzja to pytanie samego siebie: ,Czego chce? Czy chce tego, co znam? Czy moze odwaze sie zrobic
cos nowego, sprobowac nieznanego? A moze skorzystam z doswiadczen Jasia, ktory siedzi obok?”.
Podejmowanie decyzji wymaga czasu.

Zuzia je tylko pomidory i pieczywo, dlatego wybiera to, co znaii lubi. J6zek odwrotnie — wybiera wszystko,
bo lubi probowac wszystkiego. Mozliwe, ze Zuzia za pewien czas odwazy sie zrobic to, co robig Jas czy
Jozek, i sprobuje czegos nowego.

Na tych rysunkach dzieci majg mozliwosc tworzenia wtasnych kompozycji. Moga nie tylko wybrac, lecz
takze kreowac cos$ nowego — cos, co bedzie dla nich atrakcyjne, co bedzie pobudzato ich wyobraznie.

Wspolny positek to sytuacja towarzyska. Dzieci siedzg obok siebie. Opiekunka siedzi razem z nimi. Sg
grupg, ktora wspolnie cieszy sie $niadaniem. Mozna porozmawiac, mozna ustyszec¢ cos ciekawego od
kolegi, mozna obserwowac i nasladowac innych. Czesto spotykamy sie z tym, ze dzieci powtarzajg gesty,
ruchy czy stowa, ktore ustysza. Wystarczy, ze jedno z nich energicznie miesza picie w kubku, a po chwili
robig to pozostate. Jesli jedno posypuje szczypiorkiem kanapke, to prawie na pewno zrobi to takze ktos
inny. Dzieci uczg sie od siebie nawzajem i korzystajg z tego, co widzg i styszg. Wazne, zeby sytuacja po-
sitku byta wykorzystywana do komunikacji z dzie¢mi, do komentowania tego, co robig, do wprowadzania
nowych stow.

Positki to swietny czas na rozmowe z dzie¢mi. Siedzg w jednym miejscu, ich uwaga nie jest rozproszona
przez wiele bodzcow, lecz pozostaje skupiona na stole. W ten sposob stoét staje sie tym, co nazywamy

L,Wwspolnym polem uwagi”, ktore bardzo sprzyja uczeniu sie.

A zatem czy positki zabieraja czas? Wrecz przeciwnie —one dajg nam wszystkim czas, ktory nas rozwija.

Dlaczego to wazne?
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Ksztattowanie samodzielnosci podczas positkow jest waznym elementem rozwoju dziecka w pierwszych
latach zycia. W placowce warto stwarzac¢ warunki, ktore zacheca dzieci do stopniowego podejmowania
prob samodzielnego spozywania positkow. Bez pospiechu, bez presiji, za to w przyjaznej atmosferze
i z akceptacja.

Przede wszystkim zapewnij dzieciom state pory i state, najlepiej zaciszne miejsce do spozywania positkow.
Wazne sa tez odpowiednio dostosowane meble, ktore umozliwig przyjecie prawidtowej i stabilnej postawy
ciata podczas jedzenia — krzesetko i stolik dopasowane do wzrostu dziecka, tak aby stopy miaty oparcie,
a dziecko mogto wygodnie siedzie¢ i swobodnie siegac po jedzenie. Stabilna pozycja sprzyja lepszej
koordynacji ruchow oraz utatwia nauke samodzielnego jedzenia.
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Wazne jest tez stosowanie dobrze dobranych naczyn i sztuccow (np. mate tyzeczki i widelczyki, niewielkie
kubki, talerzyki z antyposlizgowa podstawa). Dzieki temu tatwiej bedzie dziecku je chwycic i samodzielnie
nimi manipulowac. Warto takze wybierac naczynia lekkie i trwate, dostosowane do matych rgczek dzieci.

Dawaj dziecku czas na podejmowanie samodzielnych prob i nie wyreczaj go zbyt szybko. Poczatkowo
jedzenie bedzie nieporadne, chaotyczne i bedzie skutkowac bataganem na stoliku, obok niego i pod nim.
Pamietaj jednak, ze jest to naturalny etap uczenia sie. Twoim zadaniem nie jest ocenianie dziecka, lecz
wspieranie go, zachecanie do samodzielnego jedzenia oraz cierpliwe towarzyszenie podczas positku.

Pomocne bedzie rowniez podawanie potraw w takiej formie, w ktorej dziecko bedzie mogto tatwo uchwycié
je palcami lub nabrac na tyzke. Moga to by¢ np. miekkie kawatki warzyw, owocow lub innych produktow
zgodne z mozliwosciami i wiekiem dziecka. Takie rozwigzania zachecg dziecko do podejmowania prob
samodzielnego jedzenia i jednoczesnie przyczynig sie do rozwijania jego sprawnosci manualne;.

Duze znaczenie ma takze atmosfera podczas jedzenia. Spokojne tempo positku, wspolne siedzenie przy
stole oraz pozytywne wzmacnianie prob samodzielnosci sprzyjaja rozwijaniu dobrych nawykow zywienio-
wych. Zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez dziecko, reaguj na oznaki glodu i sytosci oraz zgadzaj
sig na przerwy podczas positku — to wszystko sg elementy procesu uczenia sie samodzielnego jedzenia.

Pamietaj, ze jestes dla dziecka wzorem do nasladowania. Mate dzieci uczg sie przede wszystkim poprzez
obserwacije i wiasne doswiadczenia. Sposob, w jaki dorosli zachowuja sie podczas positkow — jak jedza,
Co jedzg — pokazuje dziecku, jak nalezy sie zachowywag, siedzac przy stole. Poprzez swoje zachowanie
modelujesz nawyki dzieci, rowniez te zywieniowe. Mtodszym dzieciom tatwiej bedzie skupic sie na jedzeniu,
jesli postaramy sie 0 mniejsze grupy przy stole. Unikniemy wowczas sytuacji, w ktorych dziecko odmawia
jedzenia, bo kolega juz skonczyt.

AKTYWNOSC WSKAZOWKI METODYCZNE

Jem sam Wspieraj samodzielnos¢ dziecka podczas jedzenia. Na poczatku mozesz lekko naprowadzac jego
reke lub nabierac pierwszg porcje, zachecajac je do podejmowania dalszych prob. Wazne, zebys nie
korygowata zachowania dziecka zbyt czesto i pozwolita mu doswiadczac jedzenia po swojemu.

Jem palcami Postaw przed dzieckiem produkty pokrojone na mate kawatki (np. gotowane warzywa, owoce,
pieczywo). Dziecko moze je samodzielnie chwytac i wktadac sobie do ust. W tym czasie Ty mozesz
nazywac produkty.
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WSKAZOWKI METODYCZNE

Sam nakfadam to,
co zjem

Postaw przed dzieckiem talerz lub miske z jedzeniem. Pozwdl, zeby dziecko samo wybrato, co bedzie
jadto, i samodzielnie naktadato jedzenie na talerz. Pokazuj, jak to zrobi¢, i zachecaj do podejmowania
kolejnych prob.

Wybieram to, co zjem

Pokazuj dziecku jedzenie. Dawaj mu prosty wybor, np. miedzy dwoma rodzajami owocow lub warzyw.
Popros, zeby dziecko pokazato Ci, na co ma ochote: ,To pomidor. Chcesz sprobowac pomidora?”.

Przygotowuje do Zapraszaj dzieci do przygotowania jadalni do positku. Moga np. rozktadac serwetki, przyniesc tyzeczki

positku lub kubki. Pokazuj, jak wykonac¢ dang czynnosc, i wspieraj dzieci w ich dziataniu.

Sprzatam po positku Po zakonczonym jedzeniu dzieci, w miare swoich mozliwosci, moga wigczy¢ sie w sprzgtanie po
positku, np. odktadajac naczynia na tace lub wycierajac stoliki.

Pije z kubka Dziecko uczy sie pi¢ z kubka — poczatkowo mozesz go podtrzymywac, a pozniej pozwalaj dziecku

samodzielnie z niego pi¢. Warto nalewac niewielka ilos¢ ptynu, aby umozliwi¢ dziecku wieksza kontrole
nad ruchem i zmniejszy¢ ryzyko frustracji w razie rozlania ptynu.

Widze - reaguje

Zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez dziecko (odwracanie gtowy, odktadanie tyzeczki) i reaguj na
nie (,Czy juz jestes najedzony?”). W ten sposob zachecasz dzieci do sygnalizowania swoich potrzeb
i dajesz im sygnat, ze zauwazasz ich potrzeby.
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DZIELENIE SIE CIASTECZKAMI

Zycie spoleczne
malych dzieci

Poczestujesz?

Po-cze-stu-
jesz??
‘ )

’

Krzys$ nie chce
' sie podzieli¢!
D T35
LS _ ‘
S~ -

=5 ..

|

Krzys ma ciasteczka.
Sajego, przyniost je zdomu.
Obok niego siedzi Szymek,
ktory jeszcze niewiele mowi.
Kinga tez chce ciasteczka.
Krzys$ nie reaguije.

Kinga nachyla sig do Krzysia
i dobitnie pyta: ,,Po-cze-stu-
jesz?”. Krzys nie chce sie

Z nig dzielic.

Kinga informuje opiekunke,
ze Krzys nie chce sie
podzieli¢. Tymczasem
Szymek bez stow,

z usmiechem, patrzac
Krzysiowi w oczy, siega po
ciasteczko.

Podchodzi Marcel, a Krzy$

wycigga do niego ciasteczka.

Pojawia sie maty Leon. Wyciaga reke
w kierunku ciasteczek. Krzys$ odsuwa

sie od niego, catym ciatem broniac

ciasteczek.

34 Podrecznik dla opiekunek/opiekunow

Szymek ponownie bierze ciasteczko.
Podchodzi Marcel i prosi o dwa.

Krzy$ podaje mu pudetko. Marcel bierze
dwa ciasteczka i jedno z nich daje

matemu Leonowi. Szymek je trzecie
ciasteczko. Krzys nie zjadt ani jednego.




W tej historii warto zwroci¢ uwage na proces dojrzewania do decyzji. Same ciasteczka mozemy potraktowac
symbolicznie. Chodzi o dzielenie sie czyms, co ma wartosc dla dziecka. Czas i przestrzen na podjecie
decyzji petnig istotng role w wyrazaniu zgody na dzielenie sie swojg wtasnoscia. Tyle sie tu dzieje! Kinga,
ktéra chce, zeby Krzys respektowat zasade dzielenia sie, nie dostaje ciasteczek — mozliwe, ze za bardzo
naciska. Marcel nie zmusza, Szymek nawet nie pyta, tylko zaczyna od kontaktu wzrokowego. Powstaje
przestrzen nato, zeby to darczynca wyrazit swojg wole.

Drugi watek dotyczy zarysowujacej sie w grupie hierarchii. Marcel nie tylko dostaje drugie ciasteczko dla
siebie, ale tez bez trudu uzyskuje jedno dla Leona, ktory nie ma takiej sity przebicia. Nawet mate dzieci
réznicujg swojg pozycje wsrod rowiesnikow. Fascynujace jest obserwowanie budzacych sie przyjazni,
zaleznosci, sposobow uzyskiwania tego, czego sie potrzebuije.

Ostatnia refleksja dotyczy samej zasady dzielenia sie. Mate dzieci budujg swoje poczucie tozsamosci
— okreslajg siebie przez to, co same robig (,ja sam/sama”) i co maja (,to moje, nie twoje”). To, co moje,
jest troche mna. Dlatego warto by¢ rozwazng w namawianiu dzieci do dzielenia sie tym, co majg, cho¢
oczywiscie zasada dzielenia sie jest jedng z wazniejszych w nauce zycia spotecznego. Rozumiemy wiec,
ze dziecko nie musi sie dzieli¢ ulubiong przytulankg lub oddawac innym ukochanego kamyka. Ale juz
wspotdzielenie klockow, samochodow czy zabawa wozkiem na zmiane warte sg ¢wiczenia. Czasami
w takich sytuacjach dobrze sprawdza sie wykorzystywanie klepsydry, ktora w sposob widoczny dla dzieci
odmierza czas.

Dlaczego to wazne?
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Pozarodzinne zycie spoteczne matych dzieci zaczyna sie od bycia obok siebie i rozwija sie w codziennych
sytuacjach w grupie. Dzieci uczg sie tego, jak funkcjonowac z innymi, poprzez to, co wydarza sie miedzy
nimi w zabawie, przy stole czy podczas wspolnych aktywnosci. Raczej nie beda od razu potrafity sie dzie-
lic, czekac¢ na swojg kolej ani rozwigzywac konfliktow, ale wazne, zeby miaty okazje tego doswiadczac na
co dzien.

Dzieci majg rozne potrzeby i rozne sposoby wchodzenia w relacje. Jedne chetnie podchodza do innych
i inicjujg kontakt, a inne wolg obserwowac z boku i potrzebujg wiecej czasu. Warto zauwazac te roznice
i dawac dzieciom przestrzen do bycia w grupie na swoj wtasny sposob. Obserwowanie tez jest forma
uczestnictwa, a gotowos¢ do kontaktu moze pojawic sie z czasem.

Codzienne sytuacije, takie jak wspolna zabawa, jedzenie czy korzystanie z tych samych przedmiotow,
czesto sg okazjg do ujawniania sie roznych potrzeb dzieci. Jedno chce cos zatrzymac dla siebie, inne
chce sprobowac albo dotgczyc. Wiele potrzeb moze by¢ komunikowanych krzykiem, pociggnieciem za
wiosy, drapnieciem albo inng reakcjg, ktora z perspektywy dorostego wydaje sie nieproporcjonalna. Zda-

Zycie spoteczne matych dzieci



rza sie jednak, ze tak wiasnie wyglada proces uczenia sie. Naszg rolg jest towarzyszenie dzieciom w tych
emocjach i udzielanie pomocy w ich regulowaniu.

Jedlinie jest konieczna Twoja natychmiastowa interwencja, postaraj sie od razu nie rozwigzywac problemu
za dzieci. Warto np. pokazac jak mozna cos powiedzie¢: ,Mozesz zapytac”, ,Mozesz powiedziec, ze nie
chcesz”, ,Mozemy wspolnie poszukac rozwigzania”. Zwykle trzeba powtarzac te same podpowiedzi nawet
przez kilka miesiecy, zanim dzieci zaczna z nich samodzielnie korzystac.

Wazne jest takze pokazywanie dzieciom, ze w grupie tworzymy wspolnote: wspolnie dbamy o przestrzen,
sprzatamy, pomagamy sobie i reagujemy na potrzeby innych. Dzieci stopniowo przyzwyczajajg sie do
mysli, ze majg wptyw na to, co dzieje sie wokot nich, i ze ich dziatania majg znaczenie dla innych.

Dzieci moga zabiera¢ sobie nawzajem przedmioty, popychac sie i reagowac impulsywnie. To naturalna
czesc rozwoju. My jestesmy po to, zeby pomaoc im zrozumieg, ze inni tez majg swoje potrzeby, i zeby
towarzyszy¢ im w regulowaniu trudnych emociji. Z czasem, dzieki powtarzalnym doswiadczeniom, dzieci
zaczynaja zauwazag, jak ich zachowanie wptywa na innych. Nalezy jednak pamieta¢ o tym, ze to wcigz
bardzo mali ludzie i ze nie majg jeszcze empatii, ktorg dysponujg dorosli.

Inspiracje

AKTYWNOSC WSKAZOWKI METODYCZNE

Turlanie pitki

Dzieci siedza w parach, naprzeciwko siebie, i przekazuja sobie pitke, turlajac ja po ziemi. Dzieki tej
zabawie dzieci ucza sie wspotpracy, naprzemiennosci i wspotdzielenia uwagi.

Budowanie wiezy Dzieci siedza na podtodze w dwajkach lub trojkach. Kazde ma przed soba kilka duzych klockow.

Ich zadaniem jest zbudowanie jak najwyzszej wiezy. Opiekunka wspiera dzieci w tym, aby kazde
z nich w swojej kolejce dotozyto tylko jeden klocek. Dzigki tej zabawie dzieci ucza sie wspotdziatania,
naprzemiennosci, czekania na swojg kolej oraz koncentracji uwagi.

Pociag

Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim (moga potozy¢ sobie raczki na ramionach) i poruszaja razem przy
dzwiekach ,ciu-ciu”. Opiekunka opowiada historyjke, np: ,Jedziemy wszyscy razem do zoo. Pojedziemy
pociggiem, bedziemy sie zatrzymywac na stacjach. Kiedy sie zatrzymamy, wotamy «tuu-tuu» i pod-
nosimy raczki do gory”. Dzieki tej zabawie ucza sie wspotpracy, podgzania za grupg oraz umiejetnosci
nasladowania i wykonywania instrukgcji.
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WSKAZOWKI METODYCZNE

Lustrzane odbicie |

Dzieci stojg wraz z opiekunka przed lustrem, wykonuja ruchy i obserwuja swoje odbicia. Opiekunka
dotyka poszczegolnych czesci swojego ciata, nazywa je i prosi, aby dzieci robity to samo. Starsze
dzieci mozemy zachecic do tego, zeby powtarzaty ruchy opiekunki. Dzieki tej zabawie dzieci uczg sie
Swiadomosci wiasnego ciata i rozwijajg koordynacje wzrokowo-ruchowa, a nasladujac ruchy opiekunki,
cwiczg tez umiejetnosc koncentracji i wspotdzielenia uwagi, a takze zdolnos¢ nasladowania.

Lustrzane odbicie Il

Dzieci stoja z opiekunka przed lustrem. Opiekunka usmiecha sie i mowi: ,Zobacz, usmiecham sig,
bo jestem szczesliwa”. Potem dodaje inne emocje — smutek, ztos¢, strach. Dzieki tej zabawie dzieci
uczg sie rozpoznawania i wyrazania emocji poprzez obserwacje mimiki twarzy — zarobwno wiasnej,
jak i opiekunki. Uczg sie dostrzega¢ emocije i adekwatnie na nie reagowac.

Pomaganie innym
dzieciom

W sytuacjach mieszanych wiekowo zachecaj starsze dzieci do prostych form pomocy (np. podanie
przedmiotu lub pokazanie, jak cos zrobic). To buduje uwaznos¢ na innych i poczucie bycia waznym

w grupie. Mate dziecko chce realizowac¢ swojg sprawczosé, a nic nie daje wiekszej satysfakcji niz pomoc
drugiej osobie. Moze wiec np. odktadac ksiazki na potke lub podawac dzieciom sliniaki.

Dzielimy sie jedze-
niem (symbolicznie)

W zabawie w kuchnie lub w kawiarnie dzieci moga ,czestowac sie” jedzeniem. Ty mozesz modelowac
ich zachowania: ,Chcesz? Prosze”. To bezpieczna przestrzen do ¢wiczenia dzielenia sie.

Zabawy w nasladowa-
nie (,tak jak ja”)

W naszej tradycji mamy duzy wybor zabaw nasladowczych, takich jak np. ,Ojciec Wirgiliusz”,
,Papuga” itp.
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7 ‘Zabawy grupowe

WOZENIE WOZKIEM

\
Jestes
zmeczony!
~. 9
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@ Pod gorke,
ciezko
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Wiktor (1,5 roku) probuje wejs¢ do wozka. Pojawia sie Kinga (2,5 roku) i decyduje: Popycha wozek z Wiktorem, udajac,
Po wielu prébach w koncu dopina swego. y,Jestes zmeczony”. ze jest jej ciezko. Pojawia sie

zainteresowana zabawa Lena.

X

\ : Kingusia mata.
Boli cig?
1 \ & ~ Jedziemy.
o N 4 e '

' n

Kinga po chwili kaze Wiktorowi ~ Wozek jest pusty, wiec Kinga Lena zostaje troskliwie Nastepuje zamiana rol. Teraz

zejsé. Wiktor bez stowa zaprasza Lene do zabawy. opatulona, dziewczynkibawia  duza Kinga gramoli sie do

schodzi z wozka. Z wysitkiem wsadza jg na sie teraz, ze Lena jest chora. wozka, a Lena jest jej mama.
wozek.
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Dzieci co chwila probujg roznych rol, cwicza rozne zachowania i wchodzg w interakcje, opierajac sie na
swoich doswiadczeniach. W powyzszym przyktadzie w ciggu 5 minut obserwujemy opiekunczg troskli-
WOSC starszej dziewczynki, ale tez jej arbitralng decyzje o zakonczeniu zabawy. Widzimy, jak pomaga, jak
sprawuje opieke nad matym oraz nad chorym dzieckiem, jak wczuwa sie w trud matki pchajgcej ciezki
wozek. Mozemy podziwiac¢ Wiktora akceptujacego fakt, ze czas wozenia wozkiem szybko sie konczy, bo
ktos inny czeka.

Zycie spoteczne matych dzieci



Widzimy, jak duza dziewczynka realizuje sie w roli liderki, ale tez jak mtodsze dzieci korzystajg z jej do-
Swiadczen i odgrywanych rol. To wiele nachodzgcych na siebie interakcji. W takiej swobodnej zabawie
spotecznej dzieci mogg nadawac znaczenie swoim doswiadczeniom i testowac¢ nowe zachowania.

Dlaczego to wazne?
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Powyzsza sytuacja nie miataby miejsca, gdyby nie czas na swobodng zabawe inicjowang przez dzieci.
Wtasnie dlatego ten czas, podobnie jak kazdy inny moment swobodnej interakcji miedzyludzkiej, jest
szczegolnie wartosciowy dla rozwijania kompetencji spotecznych. Zadaniem, przed ktorym stoisz jako
opiekunka matego dziecka, jest bycie uwazng na naturalnie wynikajace miedzy dziecmi sytuacje spoteczne.
A te dziejg sie niemal nieustannie.

Nalezy pamietac, ze ,furtkg”, przez ktorg dziecko wychodzi do innych ludzi, jest bezpieczna, bliska relacja
z wazng dla niego osoba. To dlatego dziecko wybiera zazwyczaj jedng ulubiong opiekunke i to dlatego
wazne jest zachowanie statosci w opiece nad dziecmi. Bedac w pozytywnej i bezpiecznej relacji, dziecko
ma przestrzen do tego, by doswiadczac siebie i tworzyc obraz siebie. To, jak ten proces przebiega, jest
uzaleznione od informacji zwrotnych, jakie otrzymuje w trakcie codziennych sytuacji — jak jego zachowanie
jest rozumiane, a jego potrzeby — zaspokajane.

Drugim krokiem w rozwoju kompetencji spotecznych jest zabawa, w trakcie ktorej dziecko doswiadcza
radosci ptyngcej z sukcesow oraz smutku, ztosci i frustracji, gdy jego dziatania sie nie powioda. Dzieje sie
to na kazdym etapie rozwojowym — zarowno u matego dziecka, ktore probuje uchwyci¢ przedmiot, jak
i u starszych dzieci, ktore dziatajg intencjonalnie i np. budujg wieze. Takie sytuacje stwarzajg mozliwoscé
doswiadczenia swoich emogcji i — z czasem — wypracowania sposobow radzenia sobie z nimi.

Dalszym etapem rozwoju emocjonalno-spotecznego jest tzw. zabawa rownolegta. To czas, w ktorym
dzieci, choc zajete swoimi pomystami, intensywnie nasladuja siebie nawzajem i coraz czesciej wchodza
w interakcje, w tym takze w konflikty rowiesnicze. Jest to takze moment, w ktorym dzieci doswiadczaja
istnienia regut spotecznych, takich jak granice, odmienne potrzeby, odmienne zainteresowania innych osob.

Kluczowym aspektem nabywania kompetencji spotecznych jest fakt, ze mate dzieci sa niezwykle czujnymi
obserwatorami i uczg sie poprzez nasladownictwo. Widzimy to w ich zabawie i dziataniu, jeszcze zanim
dzieci wchodza w role, w ktorych poziom nasladownictwa jest ewidentny. Dzieci bawig sie w sposob sym-
boliczny, nasladujgc np. sposob i gest podnoszenia, tulenia lali, karmienia misia. Pamietajmy wiec, ze to
my jestesmy najwazniejszym modelem budowania relacji i interakcji z drugg osobg. Mate dziecko patrzy!

Podrecznik dla opiekunek/opiekunow
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AKTYWNOSC

WSKAZOWKI METODYCZNE

Zabawy paluszkowe

Angazujac dzieci w tego typu zabawy, zachecisz je do nasladownictwa, dzieki ktoremu beda sie uczyty
dopasowania i wytrwania w danej sytuacii: ,Bawity sie dzieci paluszkami”, ,W pokoiku na stoliku”,
,Ptaszki do karmnika przyleciaty”.

Zabawy w matych
grupach (dla
najmiodszych dzieci)

Zabawy w parach, w matej grupie, np. turlanie piteczki, zabawy typu ,raz ty, raz ja”, zabawy kolankowe
(np. ,Jak pan jedzie po obiedzie”).

Zabawy nasladowcze

Jesli brakuje Ci pomystow na zabawy z nasladowaniem, pamietaj, ze Twoje najblizsze otoczenie jest ich

niewyczerpang skarbnicg, np.:

¢ Corobi...? — nakieruj uwage dzieci na inne dziecko: ,Zobacz, co robi Kasia”, ,Rob to samo, co Kasia”
(np. stukaj tyzka o podtoge); daj tyzke dziecku, aby mogto powtarzac to, co robi Kasia.

* Rab to, co ja - przeplatajgce sie nasladowanie ruchow dzieci i opiekunki (moga to by¢ dowolne miny,
ruchy czy gesty, ktore dzieci nasladuja); mozesz wskazywac kolejne dziecko, ktore staje sie liderem
zabawy w nasladowanie.

Zabawy z rekwizytem

Mozesz postugiwac sie przytulankg (np. misiem), aby opowiadac o codziennych czynnosciach,

np. ,Dzisiaj jest bardzo ciepto. Duzo biegates, pewnie jestes spragniony, moze napijesz sie wody?”.
Dzieki temu tworzysz wspolne z dzie¢mi pole zainteresowania i uwagi, wzmacniasz ich samoregulacje
i rozumienie otaczajacego swiata spotecznego oraz rozwijasz ich empatie.

Zabawa symboliczna

Zabawa symboliczna angazuije dzieci, zanim posiada umiejetnosci wystarczajace do tego, by uczest-
niczy¢ w zabawach w role (ok. 1 roku zycia). W jej trakcie np. klocek staje sie samochodem, a patyk
—1yzka. Warto inscenizowac sytuacje, w ktorych dziecko bedzie odgrywac rozne sytuacje ze swojego
zycia, np. nasladujac zachowanie pojazdow, zwierzat itp. Ta forma zabawy jest zwykle jednoosobowa.

Zabawa w role

Dobrze przygotowana przestrzen do zabawy moze zachecic¢ do wcielania sie w role (ok. 2 roku zycia).
Nie wymaga ona czynnego udziatu osoby dorostej, lecz jej uwaznosci i reagowania tylko wtedy, kiedy
jest taka potrzeba. Warto wigc zadbac o to, zeby oprocz wozkow, lalek i misiow dostepne byly takze
przedmioty codziennego uzytku (np. kubki, garnki, talerze) oraz takie, ktora pozwolg wcielac sie w role
obserwowane przez dzieci w codziennym zyciu, np. sklep, mame, tate, podroz. Przydatne beda do tego
rozne nakrycia gtowy, torebki, atrybuty réznych osob.

Zabawa symboliczna
»haniby”

Z czasem dzieci coraz chetniej wcielaja sie w rozne osoby, postacie i zwierzeta. Ta zabawa nie wymaga
wiasciwie zadnych rekwizytow, wystarczy budzaca sie fantazja matego dziecka. Wecielajac sie np. w ty-
grysa, doswiadcza ono $wiata z ,tygrysiej” perspektywy, probuje swoich mozliwosci i reakcji oraz granic
otoczenia. Mozesz pracowac nad poziomem pobudzenia, rozumieniem granic i zachowaniem dziecka
poprzez wigczenie sie do zabawy, aby utatwi¢ mu zdobywanie nowych kompetencji spotecznych

i oswojenie przezywanych trudnosci.
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AKTYWNOSC

WSKAZOWKI METODYCZNE

Zabawy w kregu (dla
dzieci od 2. roku
zycia)

Dzieci bardzo lubig zabawy, w ktorych wystepuje efekt spodziewanej ,niespodzianki”, w ktorych moga
doswiadczy¢ zardwno kojgcego rytmu poruszania sie w kregu, jak i momentow ekspresji i rozproszenia.
Organizujac grupowe zabawy w kole, wspomagane wierszem lub melodig — np. ,Uli uli lanko”, ,Ojciec
Wirgiliusz”, ,Baloniku moj malutki”, ,Stary niedzwiedz” — dasz okazje dzieciom, ktore sg bardziej
niesmiate lub mtodsze, aby uczestniczyty w zyciu grupy i budowaty doswiadczenia wspolnoty.

Wspolne sytuacje
grupowe

Wspolne spiewanie, jedzenie, spacer, zabawa, czytanie ksigzeczki — bedzie dla dzieci wartosciowym
doswiadczeniem, jesli uwzglednisz mozliwosci poszczegolnych dzieci, liczebnosc¢ grupy i czas trwania
danej sytuaciji.

Zabawy zwierzatkami
w ogrodzie

Zapros zabawe tematyczng do ogrodu — zwlaszcza w ciepte miesigce. Zabawa figurkami zwierzat moze
by¢ atrakcyjng propozycija i alternatywa dla zabaw ruchowych i sensorycznych. Moze by¢ czasem
wytchnienia i pogtebienia koncentracji, a u dzieci starszych moze dodatkowo pobudzac fantazje. Zadbaj
0 miejsce do organizacji takich zabaw poza gtownymi trajektoriami zabaw w ogrodzie. Moze to byc
spokojna przestrzen na trawie, wydzielona matym ptotkiem lub ktodg drzewa, wysypana piaskiem lub
korg. Moze to by¢ altana, w ktorej dzieci moga w cieniu i w skupieniu pobawi¢ sie zwierzatkami.
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LENA ODKRYWA

MySlenie naukowe
malych dzieci

Lena znajduje na podtodze pudetko- Stuka tuba o podtoge. Stuka o dywan.
tube. Bierze jg do reki i sie jej przyglada.
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Zaglada do srodka. »Pije” z pudetka. Kuca i znowu stuka pudetkiem.
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Traci rownowage i sie wywraca, a pudetko toczy sie po podtodze.
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Podchodzi do pudetka i popycha je.
Pudetko sie turla.




Widzimy Lene bawigca sie pustym pudetkiem. Na pierwszy rzut oka jej zabawy wygladajg chaotycznie.
tatwo jest przeoczy¢ ich znaczenie. Ot, wzieta puste pudetko i nim stuka. Nic wielkiego.

Tymczasem Lena to mata naukowczyni. Bada dostepne sobie materiaty, sprawdzajgc intuicyjne hipotezy.
Czy pudetko wydaje taki sam dzwiek na podtodze i na dywanie? Czy da sie zobaczyg, co jest w srodku?
Czy mozna je wprawi¢ w ruch, czy tez porusza sie ono samodzielnie? Najmtodsze dzieci odkrywajg Swiat
i jego tajemnice przez przypadek. Przypadek pojawi sie wtedy, kiedy dzieci bedg mogly swobodnie mani-
pulowac przedmiotami, ktdre majg w poblizu.

Dlaczego to wazne?

45

Mate dzieci bardzo czesto zajmujg sie rzeczami, ktore z naszej perspektywy moga wydawac sie nieistotne
albo przypadkowe, np. stukaniem przedmiotem o podtoge, ogladaniem go z roznych stron czy zrzucaniem
czegos z wysokosci. Dla dziecka to nie jest bezcelowa zabawa. To sprawdzanie, co sie wydarzy, kiedy
zrobi sie cos w okreslony sposob.

W takich sytuacjach dziecko uczy sie poprzez wiasne doswiadczenie. Poréwnuje, zauwaza roznice, sprawdza,
co sie zmienia. Moze to by¢ dzwiek, ruch, ciezar przedmiotu albo to, jak zachowuije sie on na roznych powierzch-
niach. Dziecko czesto powtarza te same czynnosci, bo wtasnie poprzez powtarzanie zaczyna rozumiec.

Czasem takie odkrywanie dzieje sie w bardzo spokojnej atmosferze. Np. dziecko moze dtugo obserwowac
kawatek lodu — dotykac go, przektadac z reki do reki, zauwazac, ze robi sie mokry, ze zmienia ksztatt, ze
powoli znika. Nie zawsze musisz zaplanowac aktywnosgc, zeby dzieci doswiadczyty eksploracji naukowe;.
Wystarczy, ze dziecko ma mozliwosc zatrzymania sie przy tym, co je zaciekawito, i eksperymentowania.
W przypadku lodu moze byc¢ tak, ze chcesz pokazac dzieciom, ze |6d zmienia sie w wode, ale badz uwaz-
na na to, ze dla dziecka w tym momencie wazne moze by¢ cos innego, np. to, ze ten dziwny kamyczek
jest zimny i sliski. Pozwol mu na ten zachwyt i sprawdzanie wtasciwosci przedmiotu, ktore go interesuja.

Twojg rolg w takich momentach jest przede wszystkim towarzyszenie. Nie zawsze trzeba od razu poka-
zywac wiasciwy sposob uzycia jakiegos przedmiotu albo ttumaczy¢ cel zadania. Dziecko moze mie¢ swoj
pomysti swojg interpretacje, ktéra na tym etapie jest dla niego najwazniejsza.

Pozwol dziecku na samodzielne eksplorowanie, nie przerywajgc takich dziatan tylko dlatego, ze wydaja
sie mato znaczace. Nie musi to byc¢ specjalnie przygotowana aktywnosc, bo bardzo czesto to wtasnie

codzienne sytuacje stajg sie dla dzieci najciekawszym polem do odkrywania.

Wystarczy zebys byta obok. Mozesz zauwazy¢ i nazwac to, co sie dzieje —,Lod sie topi”, ,Jest mokry”,
,Teraz jest woda” —i da¢ dziecku przestrzen do dalszego sprawdzania.

Myslenie naukowe matych dzieci



Inspiracje

AKTYWNOSC WSKAZOWKI METODYCZNE

Zabawa z lodem Daj dzieciom kawatki lodu w miskach lub na tacach. Moga je dotykac, przesuwac, obserwowac, jak sie
topig. Mozesz dac im takze tyzki, kubki albo cieptg wode. Nie chodzi o efekt, tylko o obserwowanie
zmiany.

Gotowanki Przygotuj dla dzieci miski, tyzki, fasole, soczewice, make i inne suche sktadniki spozywcze. Obok

postaw pojemniczki z woda i pozwol dzieciom bawi¢ sie w kucharzy i eksperymentatorow.

Przesypywane W tacy sensorycznej rozsyp kasze manne albo inny podobny produkt. Daj dzieciom sitka, lejki, tyzki

i inne narzedzia — i pozwol na zabawe. Stworz dzieciom mozliwos¢ obserwowania i bawienia sie w prze-
sypywanie materiatu z jednego naczynia do drugiego. Zabawy w przesypywanie swietnie wychodza na
powietrzu, w ogrodzie, gdzie mozna wykorzystywac rury, piasek i drobne kamyczki.

Co ptywa, co tonie Przygotuj miske z woda i rozne przedmioty (np. korek, kamien, tyzke). Pozwol dzieciom wrzucacé
przedmioty do wody i sprawdzac, co sie dzieje.

Zabawa z cieniami Wiacz latarke i pozwol dzieciom tworzy¢ cienie rekami lub przedmiotami. Moga przesuwac je blizej
i dalej, obserwujac, jak zmienia sig ich ksztatt i wielkos¢.

Znikajace slady Daj dzieciom wode i pedzle lub gabki do malowania po podtodze lub Scianie (najlepiej na zewnatrz).
Dzieci beda mogly obserwowag, jak slady pojawiaja sie i znikaja. To prosta forma doswiadczania
zmiany.

Spadajace Pozwol dzieciom upuszczac rozne przedmioty z niewielkiej wysokosci. Mozesz wykorzystac piorko,

przedmioty pitke plastikowa, pitke gumowa, klocek drewniany lub inne przedmioty o roznych masach i ksztattach.

Dzieci beda mogty obserwowac, jak przedmioty spadajg i jakie wydajg dzwieki. To naturalna forma
eksperymentowania.
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Jest podeszczowy dzien, na
chodnikach zostaty wielkie katuze.
Grupa dzieci wyszta na spacer
—kazde dziecko w kaloszach.

Dzieci wbiegaja w katuze,
rozchlapujac wode na
wszystkie strony.

Dzieci wrzucaja
do katuzy liscie.

Kacper i Lena wsypuja do
katuzy piasek.

= LR N\ 3 ’ / ®- m. x 4
J N 7 &
~
- Z/ % N &l
| &
-@ Q A ¢ -
W katuzy odbija sie stonce i oswietla

Szymek zauwaza dzdzownice, ktora

wyszta z ziemi. Lena i Kacper obserwujg

to z daleka.
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Kacper i Lena patrza na ptaszka, ktory pije

z katuzy.
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dzieci.




Powyzsza historia pokazuje tylko bardzo niewielki wycinek tego, co dzieci moga robi¢ podczas podesz-
czowego spaceru i zabaw wokot katuzy.

Codzienne wychodzenie na zewnatrz bedzie tatwiejsze, jesli dzieci beda miaty ze sobg (w szatni) odpo-
wiednie ubrania, np. kalosze. Na wszelki wypadek — gdyby pojawity sie katuze albo btoto na sciezce, gdyby
trawa byta mokra. Kalosze fatwo sie wktada i nawet bardzo mate dzieci to potrafig zrobi¢ samodzielnie.
Kalosze chronig nie tylko stopy przed przemoczeniem, lecz takze Ciebie przed statym zwracaniem uwagi
dzieciom (,Uwazaj, bo przemoczysz nozki”, ,Nie wchodz do katuzy”). Kalosze dajg wolnos¢ doswiadczania,
eksploragcji i zdecydowanie sg warte wydatku!

Dlaczego to wazne?
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Dzieciece doswiadczanie swiata przyrody mozna rozpatrywac z perspektywy teorii przywiazania. Bycie
w przyrodzie oddziatuje na zmysty i uczucia, wptywa na poczucie komfortu psychicznego oraz wyksztat-
cenie gltebokiego zwigzku ze swiatem natury. Z wielu badan nad relacjami dzieci i natury wynika, ze im
dzieci sg mtodsze, tym gtebsze jest ich odczucie bycia czescig przyrody, a wyksztatcony na poczatku
zycia szacunek do nigj jest trwalszy”. Dzieci potrzebujg statosci i przywigzania. Réwniez przywigzania do
ziemi, po ktorej chodza, i to chodzg czesto. Towarzyszenie dzieciom w odkrywaniu w najblizszej okolicy
tajemnic przyrody, przezywaniu radosci, zachwytow, zaciekawienia, ale tez zaskoczenia czy przestrachu,
uczy rowniez nas — osoby doroste — szacunku do otaczajgcej nas przyrody.

Wspieranie przyrodniczych odkry¢ dzieci mozliwe jest wtedy, kiedy majg do tego sposobnosc, a zatem
— kiedy czesto wychodzg na znany sobie teren i moga sie na nim swobodnie bawic.

Przyroda ksztattuje uwaznosc dzieci, stwarza im naturalne mozliwosci skupienia, kiedy podazajg wzro-
kiem za wiewiorkg obgryzajaca orzeszek lub zukiem pokonujgcym sciezke. Przyroda pachnie, wydaje
dzwieki, ktuje lub taskocze. Przyroda zaskakuje, kiedy nagle spada deszcz lub robi sie zimno, bo powieje
wiatr. Przyroda daje mozliwosc przezywania wolnosci, biegania i patrzenia daleko (wazne dla profilaktyki
krotkowzrocznosci).

— Dziataj, modeluj, inspiruj
Dzieci uczg sie poprzez nasladownictwo. Kiedy widzg dorostego zajetego ciekawg praca, chcg za nim
podazac¢. Ogrod stwarza mozliwosci do podejmowania roznorodnych dziatan, czy to podczas regularne;

pielegnagciji roslin, czy to podczas dbania o porzadek (grabienie lisci itp.). Zadbaj o to, zeby nie stracic dzieci
z pola widzenia i w miare mozliwosci zapewniaj im swojg uwazng obecnosc.

4 Louy, R. (2008). Ostatnie dziecko lasu: Jak ocali¢ dzieci przed zespotem deficytu natury, Mamania.
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Mozesz proponowac zabawy w ogrodzie, ktore nakierowuja dzieci na obserwacje skutkow ich wtasnego
dziatania: co ptywa, a co tonie; co sie stanie, jesli podmucham na listek, piorko albo kore; co jestem w stanie
zgniesc; jak daleko rzuce kasztanem; jak spada listek, a jak patyk. Pomysty mozna mnozy¢ bez konca.
Warto, zeby takie dziatania koncentrowaty sie na wspolnym doswiadczaniu i radosci, a nie byty wytacznie
zaplanowanymi zajeciami edukacyjnymi.

— Zmysty w ogrodzie

Przygotuj przestrzen ogrodu, tak aby byta roznorodna i aby zachecata dzieci do SAMODZIELNEJ eks-
ploracji i eksperymentowania, wspierata integracje i zdrowy rozwoéj zmystoéw — przede wszystkim dotyku,
ruchu, rownowagi, propriocepc;ji (czucia gtebokiego), uktadu przedsionkowego. Zapewnij im dostep do
materiatow w podziale na strefy zainteresowan.

Dobrze, jesli zapewnisz dzieciom dostep do: hustawki (bocianiego gniazda, krzesetka), piasku, wody,
kuchni btotnej, rurek do przelewania i przesypywania, lejow, kamykow, roznorodnych faktur podtoza (piasek,
kora, ziemia, trawa, kamienie), roslinnosci (ziot, kwiatow, krzewow owocowych, takich jak np. poziomki,
truskawki), przedmiotéw do przenoszenia i dzwigania (np. wiaderka, konewki, taczki, wozki, worki). Pamie-
taj jednak, ze wzbogacanie przestrzeni ogrodu wymaga czasu i jest procesem roztozonym nawet na lata.

— Organizacja przestrzeni w ogrodzie

Dobrze, gdy w ogrodzie:

* jestzacieniona czesg;

* jest miejsce do odpoczynku;

*  jest miejsce do picia wody;

*  jest mozliwosc inicjowania zabaw tematycznych i sensorycznych;

° dzieci moga zaspokajac potrzebe roznorodnego ruchu;

* sgwydzielone strefy zabaw (np. kuchnia btotna, woda, piaskownica, strefa konstrukcyjna, strefa
budowlana, strefa ogrodnicza);

° sgposadzone krzewy, kwiaty przyciggajace motyle i inne owady;

* jest miejsce na zabawki (np. skrzynki z materiatami do segregowania, przenoszenia);

*  jest miejsce na narzedzia (np. grabki, fopatki).
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AKTYWNOSC

WSKAZOWKI METODYCZNE

Obserwacje zwierzat
w najblizszej okolicy

Stwarzaj dzieciom okazje do tego, zeby mogly spotykac i obserwowac zwierzeta. Moga to by¢ psy
bawigce sie na spacerze (uwaga, nie chodzi o aktywne zaznajamianie dzieci ze spotkanymi psami ze
wzgledow bezpieczenstwa i higieny). Sprawdz, czy w najblizszej okolicy jest miejsce, w ktorym dzieci
moga przyjrzec sie doktadniej jakiemus zwierzeciu.

W ogrodzie, natace, czy nawet na sciezce podczas spaceru na pewno znajdg sie mate zwierzeta:
mrowki, chrzgszeze, slimaki. W powietrzu lata¢ bedg muchy i inne owady. Dzieci moga budowac¢ domek
dla slimakow lub obserwowac je w ich naturalnym otoczeniu.

Jesli dzieci przenosza slimaki, zwro¢ uwage na to, zeby byty ostrozne. Uwrazliwiaj je na wszystkie

istoty zyjgce w najblizszym otoczeniu. Pamietaj, zeby opisywac to, co dzieci robig i co dzieje sie ze
stworzeniem (np. ,Slimak wystawia rogi”, ,Slimak sie chowa”, ,Slimak sie rusza”).

Obserwacje i zabawy

Mozecie zbieraé rosliny (kwiaty, ziota, liscie, owoce), a nastepnie dzieci moga sie nimi bawic, robic¢

wokot roslin postanka dla zwierzatek (takze zabawkowych) i wykorzystywac je w kuchni btotnej.
Rosliny to rowniez drzewa, ktore maja gruby pien (ciekawe, ile dzieci trzeba, zeby dato sie go objac?).
Swietng zabawa jest odkrywanie ciezaru patykow, pienkow i kamykow.

»,Co stycha¢?” Duza radosc¢ ptynie ze stuchania odgtosow natury — zarowno okazjonalnie, kiedy styszymy gruchanie

- stuchanie roznych
dzwiekow z otoczenia

gotebia czy bzyczenie przelatujacej pszczoty, jaki podczas zorganizowanych zajec, kiedy dzieci
stuchajg intencjonalnie, siedzac na trawie lub na tawce.

Jak to pachnie
i smakuje?

Przebywanie w przyrodzie stwarza wiele okazji do doznan wechowych — pachna kwiaty, trawy i owoce,
ale tez mokra ziemia po deszczu. Poniewaz jednak dzieci — zwtaszcza te najmtodsze — probujg wzige
do buzi wszystko, co je zaciekawia, nalezy bardzo uwazac na to, co majg w zasiegu reki. W zadnym
wypadku nie moga sie w ogrodzie znajdowac niejadalne lub szkodliwe rosliny! Dzieci moga zbierac
owoce, takie jak jabtka i truskawki. Warunkiem jest to, zeby byty to owoce wolne od zanieczyszczen.

Zjawiska fizyczne
w przyrodzie

Wiele zjawisk fizycznych ktore wystepuja w przyrodzie, moze zaciekawic dzieci. To, z czym sie stykaja,

moze by¢:

» mokre/suche —katuze wysychaja, mokra szmatka potozona na stoncu —tez; jesli natomiast wiozymy
co$ do wody, to zrobi sie mokre;

» zimne/ciepte — w cieniu jest zimno, na stoncu ciepto, w zimie jest inaczej niz w lecie: inaczej sig
ubieramy i inaczej zachowujemy; zapoznawanie dzieci ze zjawiskami por roku bedzie odbywaé
sie naturalnie, jesli kazda rozmowe na ten temat poprzedzi doswiadczenie; dzieci zaciekawia tez
zjawisko zamarzania, zbieranie lodu i obserwowanie, jak sig topi w cieple (zauwaz, co robia dzieci,
zeby ostudzi¢ zbyt ciepta zupe — dmuchajag, mieszaja, czekajg; to pozwala im intuicyjnie zrozumieé
zjawisko wymiany cieptal);

+ ciemne/jasne — po potudniu, na jesieni i w zimie robi sig ciemno.
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Sadzenie i obserwa-
cjaroslin

W ogrodzie mozna zorganizowac podwyzszone grzadki albo wydzieli¢ miejsce na uprawy. Majac dostep
do wiaderek, topatek, konewek i matych grabi, dzieci chetnie wigczajg sie w prace ogrodowe: sadzenie,
przekopywanie, podlewanie, noszenie i lanie wody z konewki, grabienie.

Mozesz stworzy¢ im okazje do zaktadania i prowadzenia upraw oraz do obserwowania ich rozwoju.
Uprawe roslin mozna wprowadzac kilka razy w roku (takze w sali), wykorzystujac do tego rozne nasiona
roslin jadalnych (np. pietruszki, sataty, szczypioru, rzodkiewki).

Dzieci moga wsypywac ziemie do doniczek, wktadac¢ nasiona lub cebulki i nastepnie je podlewac.

Ty mozesz nazywac wszystkie czynnosci wykonywane przez dzieci i wspierac je w ich dziataniu.
Opowiadaj, jak opiekowac sie roslinami, codziennie obserwuj, co sie dzieje w doniczkach, podlewaj

z dzie¢mi kwiaty. Dzieki temu dzieci uczg sie kolejnosci wykonywania czynnosci, poznajg Swiat
przyrody, uczg sie cierpliwosci i wytrwatosci oraz wspotdziatania w grupie.

Maty badacz Ogladaj z dzie¢mi przez duza lupe ,skarby” wspolnie zebrane podczas wizyty w ogrodzie: liscie,
kamienie, szyszki, kwiaty. Dzieki tej zabawie rozwijasz u dzieci uwaznosc¢ na szczegoty. Zadajac pytanie:
,Co widzisz?”, wspierasz ciekawos¢ i spostrzegawczosc¢ dzieci.

Pudetko skarbow Podczas wspolnego spaceru dzieci zbierajg do koszyka ,skarby” (liscie, patyki, szyszki), ktore pozniej

wspolnie ogladacie w sali. Nazywaj przedmioty: ,To jest kamien”, ,To jest lis¢”. Mozesz réwniez
zachecac dzieci do porownywania tych przedmiotow pod wzgledem wielkosci, kolorow, ksztattow:
,Zobacz, ten kamien jest wigkszy od tamtego kamienia”. Mozesz tez zartowac, np. pokazujac kamien,
mowisz: ,O! chyba mam tu wiewiorke!”. Dzieci szybko chwytajg absurdalnosc tej sytuaciji, stajg sie duzo
bardziej zaangazowane, a zdobywanie wiedzy nabiera lekkosci.

Bardzo dobrym pomystem jest stworzenie w sali ,kgcika matego przyrodnika”, do ktorego dzieci

beda mogly sezonowo doktadac nowe skarby. Dzieki tej zabawie dzieci rozwijajg mowe oraz ucza sie
spostrzegawczosci i uwagi, klasyfikowania i porownywania przedmiotow pod wzgledem wielkosci,
ksztattow i kolorow.

Kuchnia btotna

Kuchnia btotna w ogrodzie jest niezwykle atrakcyjnym miejscem dla matych dzieci. Wszystkie elementy
powinny by¢ dostosowane do wzrostu dziecka, tak aby mogto ono samodzielnie siggac po rozne
przedmioty. Kuchnia moze by¢ wyposazona w miski, kranik z woda, kanister z kranem lub konewki do
przenoszenia wody, kubki do przelewania, garnki czy tyzki do mieszania. Dobrze, jesli w poblizu kuchni
znajduja sie stolik i taweczka, skrzynki z szyszkami, kasztanami, patyczkami, listkami, kora itp. oraz
piaskownica — dzieki temu zabawa moze sie jeszcze bardziej rozwina¢. Zachecaj dzieci do zabawy i eks-
perymentowania poprzez swoj przyktad — mozesz zaproponowaé zabawe w restauracje, w gotowanie
albo po prostu zamowié ,kawke”.
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Zabawy z piaskiem
i woda

Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ zabawy z piaskiem i wodg w roznych miejscach. Najbardziej
naturalnym miejscem jest oczywiscie piaskownica. Dobrze, by w jej poblizu byto dostosowane do
mozliwosci dzieci zrodto wody (np. kran), mata pompa reczna (tzw. abisynka), konewki i wiaderka

do noszenia wody. Dobrze sprawdzajg sie rowniez rury (np. PCV) do przelewania wody, zaréwno do
swobodnego zastosowania, jak i potgczone w ,instalacje” i przytwierdzone np. do ogrodzenia. Warto
rowniez siegnac po tzw. stoliki wodne (np. kaskadowe), dzieki ktorym dzieci moga w naturalny sposob
doswiadczac skutkow swojego dziatania oraz praw fizyki, takich jak grawitacja. Ciekawym pomystem
jest stworzenie w ogrodzie matej rzeczki, ktora daje szerokie mozliwosci doswiadczen poznawczych
—mozna zamontowac na niej mobilne sluzy i tworzy¢ tamy (dzieci starsze).

Sama zabawa z piaskiem i woda ma szerokie spektrum oddziatywan. Przede wszystkim wzmacnia

i pogtebia koncentracje uwagi oraz uspokaja. Jest kontekstem zarowno doswiadczen sensorycznych
(doswiadczanie faktury, cech przedmiotéw), manipulacyjnych (przesypywanie, napetnianie, tworzenie
,babek” itp.), spotecznych (jezdzenie samochodzikami, pieczenia ciasta, zabawa w restauracje), jak

i poznawczych (przewidywanie i doswiadczanie skutkow swojego dziatania, szacowanie ilosci, objeto-
Sci, wagi). Warto do zabawy piaskiem udostepniaé nie tylko klasyczne zabawki (np. topatki i foremki),
lecz takze taczki, wozki z dyszlem czy ogrodowa wage szalkowa. By¢ moze do zabawy z wodg dobrze
sprawdzi sie osobna piaskownica.

Szatasy i ,schowanki”

Dzieci uwielbiaja sie chowac, bawi¢ w ,a kuku”, otwiera¢ i zamykac drzwi itp. Tego typu zabawy maja
przede wszystkim walor spoteczny, dlatego zadbaj o rozne ,schowanki” w ogrodzie, np. domek,
namiot, tipi. Ze starszymi dziecmi mozesz zbudowac prosty szatas z gatezi. Takie miejsca moga nie
tylko wspomagac réznorodne zabawy, ale rowniez by¢ przestrzenig odpoczynku i chwilowego pobycia
W mniejszej grupie lub ze sobg samym.
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10  Ksiazki

+CZYTANIE”

ptacze, bo uderzyta g% = prosm jabtko, chyba

sie w kolano

ﬂ‘ m . 8

chce je zjes¢

Och! tutaj mamy rozdartg
strong, musimy to naprawi¢”,

Dzieci wraz z opiekunka ogladaja ksigzke. Benek, widzac obrazek na nastepnej Klara zauwaza w ksigzce naddartg strone.
Julek wskazuje na rysunek i mowi: stronie, moéwi: ,Daj”. Opiekunka znowu Nachyla sig i pokazuje to miejsce. Mowi:
»Ala, ata!”. Opiekunka na to odpowiada. reaguje, opowiadajac, co widaé na ,000”. Opiekunka to komentuje.

obrazku.

e
T R

Udato sig!

Opiekunka wraz z dzie¢mi naprawia Tasma przyklejona, strona jest znowu Wszyscy znowu siadaja na kanapie.
rozdartg strone. Kacperek trzyma cala, a dzieci ogladaja efekt. Julek mowi: Kazde dziecko materaz inng ksigzeczke.
nozyczki, Szymek tasme przezroczysta, ,Udato sie!”. Julek wycigga swoja ksigzke i chce ja

a Klara pomaga sklejac. czytac.
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W komiksie dzieci bardzo dobrze znajg ksigzke. Wiasciwie mogtyby ja oglada¢ samodzielnie. Ale wartoscig
wspolnego ogladania jest wspotdzielenie i rozmawianie o emocjach, co ma ogromne znaczenie dla rozwoju
jezykowego dzieci. Dzieki czytaniu i rozmowie o tresci ksigzki dzieci poznaja nowe stowa i ich znaczenie.
Stowa pomagajg wyrazi¢c wtasne mysli, uczucia i potrzeby. Dzieci stopniowo ucza sie wypowiadac je
poprawnie i swobodnie, operujac coraz bogatszym stownictwem. Opiekunka na kazdy komunikat dzieci
odpowiada petnym zdaniem, ktore dotyczy ogladanej sytuaciji.

Innym watkiem jest tu wspotodpowiedzialnosc za stan ksigzek. To, ze dzieci widzg naddartg strong, zmie-
nia sytuacje — trzeba cos naprawic¢. Mozemy to zrobi¢ wspolnie. Dzieci sg dumne, ze naprawity ulubiong
ksiazke.

Dlaczego to wazne?
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Kontakt z ksigzkami budujemy od urodzenia dziecka. Na poczatku jest to wielozmystowe odkrywanie
ksigzeczek sensorycznych, a pdzniej oglagdanie ilustraciji, stuchanie krotkich opowiesci i sledzenie historii
bohaterow.

Ogladanie i czytanie ksigzek to nie tylko zdobywanie i utrwalanie wiedzy o Swiecie emocji, przedmiotow,
zwierzat — Swiecie, w ktorym odzwierciedlajg sie wazne dla dzieci wydarzenia. Czytanie jest wspolnym
czasem spedzonym z dzieémi. Uwaznosc i bezposredni kontakt zaspokajajg ich potrzeby, budujg wiez
emocjonalng, dajg im poczucie bliskosci i bezpieczenstwa. Czytanie obniza stres, uspokaja, i pozwala
skutecznie odprezyc sie i odpoczac¢. To rowniez dobra okazja do rozmow, zabawy, przezywania wraz
z bohaterami ksigzki przygod i emaociji. Ksigzki budujg w dzieciach wrazliwosc i empatie.

Dzieci potrafig dos¢ szybko komentowac to, co zobaczg (werbalnie lub niewerbalnie), i aktywnie ,czytajg”
ulubione ksigzki. Nie potrafig jednak wytrzymac diugich opowiesci czy bajek, zwtaszcza jesli czytamy je
dostownie.

Zaletg ksigzek jest to, ze mozna wielokrotnie do nich wracac. Daje to dzieciom przyjemne poczucie prze-
widywalnosci zdarzen. Wiedza, ze w tej ksigzce ktos sie wywrdci i bedzie ptakat, a na innej stronie komus
zgubi sie piesek. Przewracajac kartki, dzieci moga przewidziec, gdzie bedzie koparka, traktor czy maty
kotek, ktory spotyka kurczaka.

Aby wprowadzic¢ dzieci w swiat ksiazek:
°  znajdz czas na czytanie ksigzek w roznych momentach dnia — czy to jednemu dziecku, czy to matej

grupce;
*  stwarzaj grupowe rytuaty oglagdania i opowiadania ksigzek;
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°  pokazujiopowiadaj, co sie dzieje w ksigzce, aktywnie komentuj to co, interesuje dzieci, zadawaj
pytania, wspieraj wypowiedzi, parafrazuj to, co dzieci chcg powiedziec;

* wazny jest sposob opowiadania i czytania: rob to ekspresyjnie, w roznorodny sposob, modeluj glos,
uzywaj pacynek oraz roznych rekwizytow;

°  zaangazujdzieci w proces czytania; pozwol im wybrac ksigzke, przewracac strony, zadawac
pytania; rozmawiaj z nimi na temat obrazkow i opowiesci;

*  wielokrotnie wracaj do ksigzek, ktore interesujg dzieci, poniewaz lubig one dogtebnie poznac tres¢
opowiesci; wazna jest dla nich powtarzalnosc i przewidywalnos¢ doswiadczen zwigzanych z tg
sama ksigzka;

*  ksigzki powinny odzwierciedla¢ najblizsze otoczenie dzieci (np. pojazdy spotykane na ulicy,
zwierzeta, ktore znajg) i codzienne doswiadczenie (np. positek, zabawe w ztobku); dobrze jest,
gdy majg kartonowe strony (fatwiej je dzieciom przewracac) i krotki tekst;

*  mate dzieci powinny mie¢ do dyspozycji ksigzki, ktdre mozna badac réznymi zmystami
— zawierajgce rozne faktury i materiaty (ksigzki do zabawy); gdy dzieci moga nie tylko ogladac,
lecz takze dotykac ksigzke, czytanie staje sie znacznie bardziej angazujace;

» dlastarszych dzieci wazne jest, aby ksigzka byta okazja do rozwijania zainteresowan, rozmow,
opowiadania historii, inspiracjg do zabawy czy tez kreatywnego dziatania.

Inspiracje

AKTYWNOSC WSKAZOWKI METODYCZNE

Przestrzen Przygotuj przyjemne, wygodne miejsce, np. materac, kanape, miekkie poduszki. Zapewnij odpowiednie

sprzyjajaca ogladaniu oswietlenie. Miejsce przechowywania ksigzek powinno by¢ tatwo dostepne dla dzieci — na wysokosci ich

i wspolnemu czytaniu rgk i oczu. Warto ustawiac ksigzki oktadkami do przodu, co zacheca dzieci do siegania po nie. Ksigzek
nie powinno by¢ za duzo, wiec wymieniaj je co jakis czas.

Ksigzki zdomu Przynoszenie ulubionej ksigzeczki z domu pomaga dziecku poczuc¢ sie bezpieczniej i jest sposobem

czytane razem na budowanie relacji z opiekunka i innymi dzie¢mi. To moze by¢ zaproszenie do rozmowy i wspolnego
czytania.

Rodzice tez moga Daj rodzicom mozliwosc¢ przyjscia i poczytania chetnym dzieciom np. raz w tygodniu. Warto pomoc

czytac rodzicowi wybrac ksigzke adekwatng do poziomu rozwoju dzieci i wspomaoc go w sposobie jej przedsta-
wiania. Wczesniej trzeba uprzedzic dzieci o wizycie, a w jej trakcie towarzyszy¢ im w poznawaniu nowe;j
dla nich osoby.
Proponowana aktywnos¢ wigcza rodzicow w zycie ztobka, pozwala im lepiej zrozumie¢ ztobkowa co-
dziennosc, a u dzieci zwieksza poczucie bezpieczenstwa. Buduje pomost pomiedzy doswiadczeniami
ztobkowymi i rodzinnymi.
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Ztobkowa Wspieraj gromadzenie roznych rodzajow ksigzek, w tym ksiazki:
biblioteczka * sensoryczne, stymulujgce zmysty, zachecajgce do odkrywania roznych faktur, ksztattow, kolorow,
dzwigkow;
 interaktywne, zapraszajgce do zabawy i eksploracji, np. z otworami, okienkami, przesuwane,
rozktadane;
+ opisujgce codziennose, np. dom rodzinny, rodzing, maj dzien, positki;
+ tematyczne, ktore zawieraja realistyczne zdjecia, np. dzieci, dorostych, zwierzat, roslin, owocow
i warzyw, przedmiotow codziennego uzytku;
* Opisujgce swiat przezy¢ dziecka i pomagajace mu poradzi¢ sobie z wyzwaniami w réznych
sytuacjach, takich jak wizyta u lekarza, podroz samolotem, urodziny, pozegnanie z pieluszka, zabawy
z rodzenstwem lub réwiesnikami, pojscie do przedszkola;
* pomagajace W rozpoznawaniu emaocji i uczuc;
+ zawierajace prosta fabute;
+ zwierszykami i wyliczankami, ktore mozna pozniej wspolnie z dziecmi recytowac w roznych
sytuacjach, np. przy wychodzeniu na dwor;
* pomagajgce dzieciom w porzgdkowaniu wiedzy na temat podstawowych, bliskim im zagadnien,
np. kolorow, stow, liczb (dla starszych dzieci), czesci ciata, pogody, por roku, budynkow.
Ksiazka Udostepniaj dzieciom ksiazki, ktére sa zwigzane z ich aktualnymi zainteresowaniami lub przezyciami.

w codziennych
doswiadczeniach
dzieci

Np. jesli dzieci chetnie bawia sie pojazdami drogowymi, zaproponuj im ksigzke z takimi wiasnie
ilustracjami i wspolnie ogladajcie i szukajcie ulubionych pojazdow. W okresie chorobowym poczytajcie
0 wizycie u lekarza. Mozesz tez umiescic ksigzke ze zdjeciami potraw w strefie zabaw w dom.

Ksigzki podczas
zabaw w ogrodzie

Wychodzac z dzie¢mi na powietrze, wez ze soba ksigzki, ktore pomoga ci zorganizowac rozne zabawy,
np. poszukaj z dziecmi kwiatdw, drzew lub biedronek, ktore sg na obrazkach. Szukaj z dziecmi kolorow,
ktore znaja z ksiazki o kolorach. Gdy dzieci zainteresuja sie owadami, np. mrowkami, poogladajcie
ksiazki, w ktorych wystepuija.

Pacynki, pluszaki
i inne rekwizyty przy
czytaniu

Uzywaj pacynek lub pluszakow jako swoich ,pomocnikow” w czytaniu i opowiadaniu dzieciom.
Odgrywaja i 0zywiaja one historie, pomagaja dzieciom skupic¢ uwage i bardziej sie zaangazowac.
Rekwizyty (np. samochod, parasolka, jabtko) sa konkretng ilustracja czytanych lub opowiadanych
historii, wzbogacaja opowies¢ i pomagaja dzieciom wejs¢ w opowiadany swiat.

58

Podrecznik dla opiekunek/opiekunow



NOTATKI

59

Ksigzki



11

CHLOPCY MALUJA

Ekspresjaiimpresja
sztuki

o, e Teus
T
-- --

Kacper i Marcel maja farby przed soba

i maluja rekami. Kacper z rozmachem
nabiera farbe na rece. Marcel obserwuje
to, co robi kolega, i wycigga do niego
chusteczke. Chyba chce, zeby Kacper sie
wytart.

Marcel siega do swojego kleksa z farby

i stawia na kartce znak, uzywajac jednego
palca. Kacper zaczyna malowac swoje
rece.

Marcelek ponownie dotyka farby;,
pokazuje opiekunce brudna reke. Kacper
z zapatem kontynuuje rozsmarowywanie
farby na rekach.

-

Marcel ostroznie dotyka paluszkiem farby
na swojej kartce. Patrzy na pobrudzony
palec i prébuje wytrze¢ go chusteczka.
Kacper zanurza rgce w zamalowanym
rysunku.

Marcel ,,zafarbowanym” paluszkiem
dotyka palca drugiej reki.
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Marcel zafarbowanym palcem rysuje
kreske na swoim papierze. Tymczasem
Kacper rozsmarowuje farbe az do tokci.
Jest bardzo zadowolony.




By¢ moze trudno jest mowic o powyzszej sytuacji jako o dziatalnosci artystycznej albo o przezywaniu
sztuki. Dziatania plastyczne matych dzieci — czy to jest malowanie, lepienie, gniecenie, watkowanie, czy
rysowanie — niosg z sobg szereg doznan sensorycznych: wzrokowych, czuciowych, czasem wecho-
wych. Dzieci rozwijajg koordynacje oko-reka, ¢wiczg precyzje i site rak, doswiadczajg roznych emocji
i zachowujg sie w bardzo rézny sposob. Nie ma lepszych i gorszych sposobow. Wazne, zeby dzieci
miaty tyle swobody, ile potrzebuja, zeby mogty eksperymentowac z materiatami plastycznymi tak, jak
chca. W dziataniach plastycznych nie moze chodzi¢ o to, zeby w ich wyniku powstat jakis ,produkt”.
Najwazniejszy jest proces.

Obaj chtopcy majg te same warunki do dziatania, ale ich doswiadczenie jest zupetnie rozne. Jeden ,zanurza
sie” w zabawie dostownie po tokcie, drugi niezwykle uwaznie sprawdza kazdy kolejny krok i refleksyjnie go
analizuje. Mozna powiedziec, ze jeden jest ekspresyjny, a drugi impresyjny. Jeden dziata z rozmachem,
a drugi bardziej kontempluije.

Dlaczego to wazne?
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Jednym z wazniejszych zadan opiekunki jest tworzenie warunkow, w ktorych dzieci mogg swobodnie
doswiadczac roznych materiatow i czuc, ze ich prace artystyczne majg znaczenie. Nie chodzi o uzyska-
nie przez wszystkich tego samego efektu, ale o towarzyszenie dzieciom w procesie tworzenia, a potem
odbierania swoich dziet.

Dzieci majg rozne potrzeby i rézne sposoby realizacji dziatan artystycznych, dlatego warto w trakcie roku
tworzy¢ zroznicowane mozliwosci artystycznej ekspresji (poza dostepnymi dla dzieci kazdego dnia kacikami
plastycznymi z podstawowymi przyborami). Czasem bedzie to duzy arkusz papieru i wspolne dziatanie
na podtodze, gdzie liczy sie ruch i rozmach. Innym razem lepiej sprawdzi sig spokojniejsze miejsce przy
stole, gdzie dziecko moze skupi¢ sie na wtasnej kartce i pracowac w swoim tempie. Zauwaz, ze dzieci na
rozne sposoby wchodzg w dziatanie. Jedno bedzie malowac¢ zamaszyscie i dynamicznie, brudzac siebie
i wszystko dookota, a inne — dtugo obserwowac, pracowac ostroznie. Nie wszystkie dzieci bedg chciaty
we wszystkim uczestniczyc¢ od razu, dlatego daj im mozliwos¢ obserwowania bez koniecznosci brania
udziatu. Ich gotowosc¢ do zaangazowania moze zmienic sig z czasem.

Dziatania artystyczne, ktore wigzg sie z duzym brudzeniem, moga byc¢ dla Ciebie wymagajace, szczegol-
nie jeslimowimy np. o farbach na ciele i na ubraniach, o mokrej podtodze, o przebieraniu gromadki dzieci
i 0 sprzataniu wszystkiego i wszystkich. Warto wigc dac sobie i dzieciom na takie doswiadczenia wigcej
czasu, spokoju i odpowiednio przygotowac przestrzen do pracy. Potraktuj je jako gtowne wydarzenie dnia
i zrezygnuj z innych planowych aktywnosci, zeby nie wprowadzac¢ pospiechu ani napiecia. Dzieki temu
zarobwno dzieci, jak i dorosli bedg mogli naprawde skupi¢ sie na samym procesie tworzenia i na towarzy-
Szgcej mu rozmowie.
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Udostepniaj dzieciom materiaty, ktore moga poznawac wieloma zmystami: farby, masy solne, papier o roz-
nej fakturze, elementy przyrodnicze, fasole i kasze do przyklejania oraz wode w roznej postaci (np. w ku-
beczku iw sprayu). Pozwalaj dzieciom uzywac ich po swojemu i wracac do nich wielokrotnie. Powtarzalnosé
daje poczucie bezpieczenstwa i wzmacnia pogtebianie doswiadczen i umiejetnosci.

Pamietaj, zeby prezentowac prace dzieci w sali, a nie tylko na korytarzu —z myslg o rodzicach. Wyeksponuij
je w przestrzeni, w zasiegu wzroku dzieci, wracaj do nich, wykorzystuj jako element dekoracji, wspolnej
zabawy lub jako pretekst do rozmowy. Kiedy dzieci widzg, ze to, co stworzyty, zostaje z nimi na dtuzej, ucza
sie dostrzegac swojg sprawczosc, wktad i sens dziatania.

Inspiracje
AKTYWNOSC WSKAZOWKI METODYCZNE
Angazuj dzieci w przygotowanie swoich materiatow do pracy. Jesli np. w okresie swigt planujesz wykle-
Wspolne przygoto- jac choinke fasolg, dzien wczesniej zapros dzieci do pomalowania fasoli na zielono. Kazdemu dziecku
wanie materiatow do wsyp do miseczki niewielka ilos¢ fasoli, dodaj odrobine zielonej farby i zache¢ do mieszania pedzlem,
pracy dtonig lub tyzka. Dzieki temu dzieci uczestniczg w dtuzszym procesie przygotowan, co wzmacnia ich

myslenie przyczynowo-skutkowe.

Wywieszaj w sali i na korytarzu dzieciece ,bazgroty”. Potraktuj je jak abstrakcyjne dzieta sztuki, mozesz
Prawdziwi artysci je nawet oprawi¢. Rozmawiaj z dzie¢mi o nich — o kolorach, o tym, co im sie w nich podoba. Potraktuj je
jak eksponaty w muzeum sztuki nowoczesnej.

Te zabawe mozna zorganizowac na tarasie lub w ogrodzie. Pomocne bedg duze kawatki tektury
Malowanie na piono- z opakowan lub papier pakowy. Przymocuij je do ogrodzenia, balustrady lub sztalug, ktore wyniesiesz na
wych ptaszczyznach taras. Dzieci lubig malowac na stojgco — wtedy ich perspektywa na to, co robia, jest inna, bo cate swoje
dzieto majg na wysokosci oczu.

Mozesz rozwingc rolke papieru na stole i przymocowac krawedzie tak, aby blat byt przykryty papierem.
Roztoz takze rozne rodzaje kredek (np. Swiecowe, zwykte, pastelowe) i potraktuj taki stot jako stano-
wisko swobodnej zabawy, do ktorego dzieci podchodza samodzielnie, albo towarzysz im w dziataniu

i wspieraj je w rysowaniu.

Rysowanie na stole

Duzg tace sensoryczng mozesz wyklei¢ od srodka papierem, tak aby rowniez jej wewnetrzne krawedzie
byty zakryte. Na srodku w kilku miejscach wycisnij kilka plam farby w roznych kolorach. Zapro$ dzieci.
Malowanie orzechami Podaj kazdemu po dwa orzechy i pozwol rzucic je na tace. Nastepnie pokaz, jak podnosisz tace i krecisz
lub kasztanami nia tak, zeby orzechy turlaty sie po farbie i po papierze, tworzac abstrakcyjny obraz. Zwracaj uwage na
dzwieki, kolory, efekt. Mozesz potem wyeksponowac wasz obraz, ale tez wykorzystac¢ kolorowe orzechy
do innych prac lub dekoragciji.
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Malowanie kurkuma

Na dworze (najlepiej latem) roztdz na ziemi lub zawies na ptocie kartki A3 lub jeden dtugi arkusz papieru.
Zrob farbe z mieszanki kurkumy, wody i soli. Daj dzieciom pedzle i pozwol malowaé, chlapac. Prace
mozesz zawiesi¢ na $cianie, zrobi¢ z niej obrus do sniadania nastepnego dnia lub rozdaé¢ dzieciom,

aby zabraty je do domu.

Rysowanie patykiem
po ziemi

Na dworze zaproponuj dzieciom rysowanie patykiem po ziemi, piasku lub btocie. Moga tworzy¢ slady,
linie, wzory i obserwowac, jak zmienia sie powierzchnia. To bardzo prosta forma ekspresji bez potrzeby
przygotowywania materiatow.

Odbijanie
przedmiotow

Przygotuj farby i rozne przedmioty (np. gabki, liscie, korki, zabawki). Dzieci moga zanurzac je w farbie
i odbijac¢ na papierze. Nie musza tworzy¢ konkretnego obrazu, wazna jest tu zabawa i eksperyment.

Ukfadanie z natural-
nych materiatow

Zbierz z dziec¢mi liscie, kamienie, patyki, kasztany. Na podtodze lub stole dzieci moga uktadac z nich
kompozycje. Moga je zmieniac, rozktadac i tworzy¢ od nowa. Mozesz nastepnie zrobic zdjecia,
wydrukowac i powiesic je na scianach, zeby dzieci widziaty, co stworzyty.

Malowanie na roz-
nych powierzchniach

Zaproponuj dzieciom malowanie nie tylko na papierze, ale takze np. na kartonie, folii, kawatku drewna
czy tkaninie, a nawet na kamieniach w ogrodzie. Dzieci moga obserwowac, jak farba zachowuje sie na
roznych powierzchniach.

Slady ruchu

Przygotuj farbe i duzy arkusz papieru. Dzieci moga przesuwac po nim samochodziki, kulki lub
inne przedmioty zanurzone w farbie. Powstate slady bedg swietnym punktem wyjscia do rozmowy
np. o ksztattach.
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Wybierzcie sobie Teraz
instrumenty wszyscy gramy
Dzieci tlocza sie wokot pudetka Dzieci stoja i siedza w kregu. Opiekunka Na hasto opiekunki tylko ,bebniarze”
z instrumentami perkusyjnymi. Maja mowi: , Teraz wszyscy gramy”. Kazde graja, a pozostate dzieci czekaja.
wybra¢ sobie instrumenty. dziecko czyms potrzasa lub w cos

uderza.

() \
\~
Teraz bebenki nie graja,
graja tylko marakasy ‘ '

X~
Ateraz gra o —
tylko trojkat ‘ '

| kolejne hasto: ,Teraz marakasy”. Opiekunka moéwi: ,Teraz bebenki nie Opiekunka moéwi: ,Bebenki nie, marakasy
Benek i Szymek potrzasajg marakasami, graja, tylko marakasy grajg”. Chtopcy nie, teraz gra tylko trojkat”. Lena gra na
ale bebniarze tez graja. potrzasaja marakasami, a reszta dzieci trojkacie, pozostate dzieci patrza.

czeka.

Dzieci bardzo lubig gra¢ na instrumentach. To $wietne, skuteczne i glosne dziatanie. Uderzam, dmucham,
szarpie — stysze dzwiek. To takze wydarzenie spoteczne — inni mnie styszg, zwracajg na mnie uwage,
robimy cos razem.
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W naszym przykfadzie dzieci dostaty mozliwos¢ wybrania instrumentu — opiekunka wigczyta w sytuacje
mozliwos¢ podejmowania decyzji przez dzieci. Zabawne, ze dzieci troche inaczej rozumieja instrukcje
opiekunki niz ona. Opiekunka chciata, zeby w pewnym momencie grat tylko jeden rodzaj instrumentu,
tak aby kazde dziecko czasem grato, a czasem stuchato innych i czekato na swoja kolej. Grupa bebenko-
wa nie skonczyta jednak grac, kiedy miaty wejs¢ marakasy. Dzieci z bebenkami potrzebowaty wyraznej
instrukgiji: ,Bebenki nie grajg”. Czasem uznajemy, ze nasze komunikaty sg oczywiste, podczas gdy dzieci
rozumiejg je po swojemul.

Dlaczego to wazne?
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W pierwszych trzech latach zycia u dzieci intensywnie rozwija sie stuch i wrazliwos¢ na dzwieki. Dzieci
odkrywajg znaczenie otaczajacych ich dzwiekow, uczg sie przypisywac dzwieki do konkretnych zjawisk,
wydarzen, zwierzat i przede wszystkim osob. Mozesz wspierac ten rozwoj poprzez zapewnienie dzieciom
codziennego kontaktu z muzykg, roznymi brzmieniami oraz odgtosami pochodzacymi z otoczenia.

Pierwszym i najwazniejszym zrodtem dzwigkow dla matego dziecka jest ludzka mowa. Dlatego w co-
dziennych kontaktach czesto spiewaj dzieciom proste piosenki, rymowanki i kotysanki. Podczas takich
aktywnosci dobrze jest roznicowac dzwieki — zmieniac ich natezenie (glosno-cicho), wysokosc (dzwieki
wysokie i niskie), diugosc oraz tempo.

Mozesz takze zachecac dzieci do nasladowania roznych dzwiekow, na przyktad odgtosow zwierzat (krowa
— ,muuu’, kot — ,miau”, pies — ,hau, hau”) czy pojazdow (samochod — ,brum, brum”). W potgczeniu z po-
kazywaniem i wspolnym przegladaniem ksigzeczek obrazkowych dzieci moga tworzy¢ prostg dzwiekowg
historyjke i dobrze sie przy tym bawic. Ty opowiadasz lub czytasz krotkie historie, a dzieci uzupetniaja ja
dzwiekami — nasladujgc odgtosy zwierzat, pojazddw czy innych elementéw pojawiajgcych sie w opowiesci.
Dzieki temu dzieci jednoczesnie stuchajg, obserwujg obraz i aktywnie uczestniczg w tworzeniu opowiesci.
Takie zabawy rozwijajg stuch, wspierajg rozwoj mowy, umiejetnosc¢ nasladowania oraz rozwijajg wyobraznie
dzieci, a przede wszystkim pozwalajg najmtodszym dobrze sie bawic.

Udostepniaj dzieciom proste instrumenty, takie jak grzechotki, bebenki, Swistawki czy dzwonki. Dzieci moga
potrzasac nimi, uderzac¢ w nie oraz obserwowac, jak zmienia sie powstajgcy dzwiek. Dzieki temu maja
mozliwosc¢ aktywnego uczestniczenia w tworzeniu muzyki i eksperymentowania z roznymi brzmieniami.
Moga poznawac instrumenty i ich dziatanie.

Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ stuchania muzyki klasycznej. Charakteryzuje sie ona bogactwem melo-
dii, rytmow oraz zmian dynamiki, co sprzyja rozwijaniu wrazliwosci stuchowej i muzycznej. Moze rowniez
dziata¢ uspokajajgco oraz wspierac regulacje emocji. Dla dzieci w wieku 0-3 lat najlepiej wybierac¢ utwory
spokojne, melodyjne i niezbyt glosne, zwtaszcza muzyke fortepianowg lub smyczkowa. Wazne, aby byta
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ona odtwarzana w spokojnej atmosferze (np. podczas przygotowania do lezakowania, kiedy dzieci wyko-
nuja prace plastyczne, podczas zaje¢ lub zabaw ruchowych).

Regularne zabawy muzyczne pomagaja rozwijac stuch, poczucie rytmu oraz koncentracje. Podstawg jest
to, zeby aktywnosci byty radosne i dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka, tak aby muzyka kojarzyta
sie dzieciom z przyjemnoscia i wspolng zabawa.

Zwracaj dzieciom uwage na dzwieki z otoczenia — szum wiatru, Spiew ptakow czy odglosy codziennych
czynnosci. Chodzac na spacery czy spedzajgc czas w ogrodzie, zwracajmy uwage na odgtosy przyrody.

Zwroc¢ uwage na to, jak dzieci reagujg na nagte dzwieki: sygnat karetki pogotowia, odgtos traktora czy
motocykla za oknem, upadek ciezkiego przedmiotu, grzmot burzy. Ich system nerwowy nie jest jeszcze
w stanie filtrowac istotnych i nieistotnych dzwiekéw — badz gotowa uspokoic je, jesli sie przestrasza.

Inspiracje

AKTYWNOSC WSKAZOWKI METODYCZNE

Zgadnij, kto to? Mozesz nasladowac odgtosy zwierzat (np. ,miau, miau”, ,hau, hau”, ,muuu, muuu”, ,beee, bee”),

a dzieci zachecac do odgadywania, o jakie zwierze chodzi. Mozesz tez przygotowac zdjecia zwierzat,
zeby dzieci wskazywaty wtasciwy obrazek, kiedy ustyszg dzwiek. Nastepnie zaproponuj dzieciom
wspolne nasladowanie odgtosu tego zwierzecia.

Pojazdy Pokazuj dzieciom pojazdy. Zadaniem dzieci jest nasladowanie ich, poruszajac sie w odpowiedni sposob
po sali i wydajac odgtosy (np. samochod — dzieci udaja, ze kieruja samochodem i méwia ,brum, brum”;
pociag — dzieci nasladuja jazde pociagu i wotaja ,tu-tu”; samolot — dzieci rozktadaja raczki na boki

i udaja, ze latajg, jednoczesnie udajgc warkot: ,wrrrrr”).

Klaskanie do rytmu | Siadasz z dzie¢mi na dywanie i wyklaskujesz prosty rytm, a dzieci starajg sie go powtorzy¢. Mozna
stopniowo zmienia¢ tempo — wolniej lub szybciej.

Klaskanie do rytmu Il Dzieci moga odtwarzac podany przez Ciebie prosty rytm przy uzyciu: rak — dzieci klaszcza, nog — dzieci
tupia. Mozecie tez uderzac dtonmi o kolana i poklepywac sie po brzuchu. Akompaniamentem do tego
moze by¢ spiewana przez Ciebie rytmiczna melodia (,pam, pam, pam”) lub puszczona w tle rytmiczna
muzyka instrumentalna.

Mata orkiestra Kazde dziecko otrzymuije prosty instrument (np. marakasy, bebenek, dzwonek). Dzieci graja razem
w rytm piosenki, a opiekunka nadaje tempo grania.
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Cicho-gtosno

Dzieci graja na instrumentach. Ty przy uzyciu gestow dyrygujesz: pokazujesz, kiedy dzieci majg
grac gtosno (przyktadasz reke do ucha, jak gdybys nastuchiwata), a kiedy bardzo cicho (palcem
wskazujgcym dotykasz ust).

Szybko-wolno

Dzieci poruszaja sie po sali w rytm muzyki. Gdy muzyka jest szybka — poruszaja sie szybko, ruszajac
rgczkami i udajac, ze latajg jak ptaszki, a gdy wolna — poruszajg sie wolno jak duzy, ciezki mis.

Muzyczne posagi

Dzieci tancza przy muzyce. Kiedy muzyka nagle sie zatrzymuje, dzieci rowniez sie zatrzymuja i stajg jak
posagi.

Muzyczna historyjka

Czytasz krotka historie lub pokazujesz ksigzeczke z obrazkami. Dzieci stuchajg i dodajg odpowiednie
dzwieki do ilustracji (np. pies — ,hau, hau”, owieczka — ,bee, bee”, samochod — ,brum, brum”).

Stuchamy odgtosow
przyrody

Podczas spaceru dzieci nastuchujg dzwiekow z otoczenia, np. $piewu ptakow, szumu wiatru czy
przejezdzajgcych samochodow. Wspolnie nazywacie zrodta tych dzwiekow, mozecie je tez nasladowac.

Rytmiczne koto

Dzieci siedza w kole i przekazujg sobie instrument w rytm piosenki. Gdy muzyka sie zatrzymuije, dziecko
trzymajace instrument moze na nim zagrac.

Wesota piosenka

Podczas $piewania piosenki dzieci wykonujg proste gesty, np. klaszcza, tupig lub potrzasajg instrumen-
tami w momencie, kiedy podniesiesz reke do gory.

Kolorowe chusty

Dzieci dostajg kolorowe chusty i przemieszczajg sie po sali. Ty grasz na tamburynie — kiedy wybijasz
szybki rytm, dzieci machajg chustami nad gtowami, a kiedy zwalniasz tempo, machajg chustami
Z opuszczonymi rekami.

Echo muzyczne

Wydajesz prosty dzwiek lub spiewasz krotkg melodie (np. ,la-la-1a”), a dzieci probuja ja powtorzyé.

Poznajemy brzmienia
instrumentow

Prezentujesz dzieciom rézne instrumenty (np. bebenek, tamburyn, dzwonek, trojkat, marakasy),
a dzieci ucza sie rozpoznawac ich brzmienie. Potem kazde z dzieci ma mozliwos¢ wybrania instrumentu
i grania na nim.

Domowe instrumenty

W zabawach z dzie¢mi mozesz rowniez wykorzystywac przedmioty codziennego uzytku (tyzki, pudetka,
garnki, plastikowe miseczki, drewniane tyzki) do tworzenia dzwiekow lub muzyki.

Strefa muzyczna W ogrodzie mozesz powiesi¢ lub w inny sposob przymocowac (np. na ramie od gory i od dotu) roznej
w ogrodzie diugosci kawatki grubych gatezi (najlepiej twardego drewna lisciastego), tworzac tym samym wiszace
cymbaty. Dajac dzieciom dostep do patek, tworzymy mozliwos¢ odkrywania przez nie réznych
dzwiekow. Mozesz pomalowac cymbaty na rozne kolory, ktére beda odpowiadaé¢ roznym dzwiekom.
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Publikacja powstata jako czes$¢ zadania ,Najmtodsi.pl” realizowanego przez Fundacje Rozwoju Dzieciim. Komenskiego w ramach projektu ,Akademia
Wsparcia - krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodzieciecej w Polsce — 2024-2026”, wspotfinansowanego ze srodkow budzetu panstwa.




