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Uwazny obserwator

U dziecka w wieku do lat 3 rozwija sie
umiejetnos¢ swiadomej obserwaciji. Mimo
ze skupienie na sobie jest u takich
maluchow WCIiQZ dominujqgce, to
jednoczesSnie zaczynajq one przyglgdac sie
sobie nawzajem i nasSladowaé zachowania
innych dzieci.

Przebywanie w grupie rdowiesSnicze] jest
nowym i dynamicznym doSwiadczeniem,
ktdre tworzy przestrzeh do nawigzywania
pierwszych kontaktow spotecznych.
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Dlaczego rowiesnik uczy

Inaczej niz dorosty?

Zachowania dorostych bywajqg zbyt ztozone
dla percepcji 3-latka. Dziecko nie jest w
stanie wszystkich z nich przyswoi€ ani
powtorzycC. Tymczasem maluchy,
obserwujgc rowiesnikdbw na podobnym
etapie rozwoju, z tatwosciq uczqg sie na ich
przyktadzie.

Podobny poziom rozwoju poznawczego u
dzieci naturalnie zacheca je do
wzajemnego  hasSladowania swoich
zachowan.
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NasSladowanie zachowan

Dziecko na poczagtku obserwuje
zachowania swoich rowieSnikdw, ktore
nastepnie stara sie powtdrzyC. Tworzy to
doskonate warunki do rozwoju nowych
umiejetnosci oraz budowania autonomii.

Maluch, ktéry wczeSniej nie prébowat
samodzielnie wykonywacC pewnych zadan,
w zlobku czuje sie zachecony do
podejmowania takich prob. Wspodlne
powielanie czynnosSci i zabaw sprzyja:

e doskonaleniu sprawnosci ruchowej,

® rOZWOJjOWI Mowy,

e przetamywaniu niepewnosci.
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Zwigkszona motywacja

Dziecko, obserwujqgc, jak inne dzieci starajg
sie same zjeSC positek lub posprzagtac
zabawki, bedzie prébowato powtarzac te
zachowania, czasami nawet wtedy, gdy w
domu zupetnie odmawia robienia tego
samodzielnie.

Maluchy przebywajgce W grupie
wzajemnie wptywajg nad swojqg motywacje
do budowania wiasnej niezaleznosci i
samodzielnosci.
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Reagowanie na emocje

Mozna zauwazyC, ze mate dzieci szybko
przejmujg stany emocjonalne ze swojego
otoczenia. Dlatego tez ptacz jednego
malucha w sali potrafi wywotaC fale
niepokoju, ktdéra skutkuje podobnqg reakcjg
u pozostatych. | odwrotnie, dzieci mogqg z
tatwosciq zarazac sie nawzajem Smiechem
| dobrym humorem.

Stanowi to dobry wstep do rozwoju
empatii w przysztioSci, ze wzgledu na
umiejetnoSC dostrzegania nastroju innych
ludzi. Uktad nerwowy dziecka jest bowiem
niezwykle podatny na wszelkie nastroje
panujgce w sali ztobkowe.

Zadanie realizowane w ramach Projektu ,Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju
opieki wczesnodziecigecej w Polsce — 2024-2026" wspdtfinansowanego ze Srodkdw budzetu panstwa.



N

,;; I Ogolnopolskie Stowarzyszenie
\: Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw
- i Klubéw Dzieciecych

Trening granic

BezpoSrednie kontakty miedzy dzieCmi w
ztobku zazwyczaj sq zwigzane z pierwszymi
konfliktami, najczesciej dotyczgcymi
zabawek. Dorosli starajg sie jak najszybciej
je wyciszac i im zapobiegac, jednak petniq
one swojg waznqg funkcje.

Na tym etapie dziecko uczy sie:
e granic witasnych i cudzych,
e nawigzywania kontaktow w zabawie,

e pierwszych norm i zasad.
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Zmiana nawykow

Dziecko, ktére na poczgtku odmawia
spozywania positkbw przy stoliku lub
chodzenia na drzemke, pod wptywem grupy
znacznie tatwiej przyswaja nowy rytm i
plan dnia. Widok roéwiesnikdbw aktywnie
podqzajgcych za wskazdbwkami opiekunek
dziata  mobilizujgco | zacheca do
probowania nowych aktywnosci.

Dzieci majq naturalng potrzebe
uczestniczenia W tych samych
aktywnoSciach co reszta grupy, dlatego
wsréd rowiesnikow chetniej bedqg
podejmowac nowe dla siebie wyzwania.
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