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Widoczne roznice

Patrzgc na catg grupe w ziobku wyraznie
mozna  dostrzec  réznice pomiegdzy
zachowaniami dzieci. Niektére z nich sg
gtosne, aktywne i od razu biegng w strone
swoich ulubionych zabawek. U innych
widac¢ wyrazny dystans do nowych oséb w
sali 1 potrzebe dtuzszego przyzwyczajenia
sie do zmiennych okolicznoSci i nowego
otoczenia.

Obie postawy, pomimo ze znaczgco sie od
siebie rdznig, sq zupetnie naturaine.
Odmiennosc¢ tych reakcji wynika
najczesciej z roznic w temperamencie.
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Czym jest temperament?

Temperament definiuje sie jako zespot
wrodzonych cech, ktére uwarunkowane sqg
genetycznie. Kazdy maluch rodzi sie z
okreslonymi predyspozycjami obieraniaq,
przetwarzania i reagowania na otaczajqcy
go Swiat.

ROznice W temperamencie stajg
szczegOlnie widoczne, gdy dziecko zaczyna
uczeszczaC do ztobka i staje sie czesciq
jednej, wiekszej grupy.
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Rola temperamentu w ztobku

Z perspektywy rzeczywistosci ztobkowej
roznice pomiedzy dzieCmi uwidacznigjq sie
w takich obszarach, jak:

e wrazliwoS¢ na bodzce zmystowe,

e adaptacja do nowych sytuacii,

e style radzenia sobie z intensywnymi

emocjami,
e umiejetnoS¢ czekania na swojq kolej,
e sposoby komunikacji potrzeb.

Kazde dziecko moze mieC inne sposoby
reagowania w tych samych sytuacjach.
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Podstawowe roznice w

aktywnosSci

Najszybciej dostrzegalne réznice pomiedzy
dzie€mi dotyczq jednak poziomu ich
aktywnosci. Sqg maluchy, u ktérych
widoczna jest duza potrzeba ruchu.
Zazwyczaj to one najszybcie] zaczyndjqg
dziataC, podejmujg nowe wyzwania i
szybko przyzwyczajajq sie do
zmieniajgcych sie okolicznosci.

Na drugim biegunie mozemy zauwazyC
dzieci spokojne, ostrozne i niechetne do
nowych aktywnosci. Czesto bedq one
potrzebowaC duzo wiecej czasu na
zbadanie sytuaciji, najlepiej w poblizu
zaufanej osoby.
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Zrozumienie roznic jako

podstawowy krok do akceptacii

Zwiekszajgca sie swiadomosS¢ dorostych w
tym zakresie wptywa pozytywnie hna
zmiane  oczekiwan  wobec  dzieci.
Jednakowe  podejscie do  kazdego

malucha | nakiadanie tych samych,
sztywnych wymagan mogtoby prowadziC
do:

e buntuy,

e zwiekszenia napiecia i leku,
e oporu i frustracji prowadzqgcej nawet do
wybuchow ztoSci.

Rozumiejgc | szanujgc indywidualne
potrzeby dzieci zwigkszamy szanse na ich
bezpieczny rozwda;.
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Wyzwania réznorodnej grupy

W Ztobku

Stworzenie komfortowego i harmonijnego
Srodowiska dla wszystkich maluchdw moze
okazaC sig¢ ogromnym wyzwaniem. Skrajnie
rozne temperamenty mogq nawzajem sie
wykluczacC i prowadzi€ do konfliktowych sytuacii.
W takim przypadku pomocny moze okazac sie
przejrzysty podziat na strefy w sali, ktére
dopasowane bedqg do najistotniejszych potrzeb
dzieci. Kqcik wyciszen zapewniac bedzie spokdj i
regulacje napiecia, a zorganizowana przestrzen
do aktywnej zabawy stworzy mozliwosci do
wykorzystania nagromadzonej energii.
Elastyczne podejscie opiekundow do
iIndywidulanego tempa kazdego  dziecka
zapewnia maluchom spokdj i bezpieczenstwo.
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