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Ca/ et emstmye sk
Czym jest komunikacja
niewerbalna?
Komunikacja niewerbalna to

przekazywanie informaciji bez uzycia stow.
W taki sposdb dziecko w pierwszych latach
Zycia moze sygnadlizowac swoje:

e podstawowe potrzeby fizjologiczne,

e emocje oraz stany psychiczne,

e zdinteresowanie otaczajgcym Swiatem.

Jest ona fundamentem porozumiewania
sie najmtodszego cztowieka z catym
otoczeniem.
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Jak porozumiewaq|q sie dzieci

do 3. roku zycia?

Dla dzieci na tym etapie rozwoju mowad
niewerbalna  jest kluczowg formg
kontaktu. W pierwszym roku, gdy dziecko
nie potrafi jeszcze mowicC, stanowi ona
podstawe rozwoju dalszych umiejetnosci
spotecznych.

Przejaowy mowy niewerbalnej u maluchow
najczesciej mozna zauwazyC w:

e gesScie wskazywania palcem,

e odwzajemnianym uSmiechu,

e unikaniu kontaktu wzrokowego,

e zaciskaniu piesci.
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Symboliczne gesty

W miare rozwoju dziecka rodzice mogq
zastanawiac sie, jakie znaczenie majqg
niektdre wykonywane przez nie gesty. Jest
tak, poniewaz podlegajg one ciqgtej
modyfikacji. Maluch reaguje na otoczenie,
sprawdza reakcje Iinnych na wiasne
dziatania | dostosowuje swoje zachowanie
do postawy dorostych w jego najblizszej
przestrzeni.

Dziecko, zaczynajgc uczeszczaC do ztobka,
takze uczy sie nowych sposobow
komunikacji niewerbalnej, poniewaz
uwaznie obserwuje Iinne dzieci oraz
opiekundow.
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Odczytywanie sygnatow, czyli

mozliwoS¢ unikniecia kryzysu

Wielu trudnym zachowaniom matego
dziecka mozna zapobiec wtasnie poprzez
odczytywanie niewerbalnych sygnatow.
Pocieranie oczu czy zatykanie uszu mogqg
stanowiC powazny sygnat przecigzeniaq,
ktdre caty czas narasta.

Jesli dorosty w pore zauwazy i zinterpretuje
ten znak jako przejaw zmeczenia, moze
przeciwdziataC catkowitemu wyczerpaniu
sie zasobow, ktére najczesSciej skutkuje
wybuchem ptaczu lub ztosci.
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Konsekwencje niedostrzegania

mowy niewerbalne;

Czasami pomimo dobrych checi trudno
jest dostrzec  wszystkie  komunikaty
wysytane przez matego cztowieka. Maluch
moze wtedy chcie€ zwr6ci€ uwage na
siebie oraz swoje potrzeby poprzez
zachowania skrajne i impulsywne.

Poczucie zmeczenia lub zagubienia moze
powodowacC ztoS€ czy smutek u dziecka. Ze
wzgledu na brak mozliwosci
porozumiewania si¢ w inny sposob
maluch moze gorzej tolerowac frustracje z
tym zwigzanag.
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Komunikacja niewerbalna w

Ztobku

Komunikaty @ niewerbalne w  ztobku
odgrywajg znaczgcqg ¢role i o le
Swiadomos¢ tej formy porozumiewania sie
U dzieci jest bardzo istotna, to warto tez
zwrdciC uwage na ten obszar u dorostych.

Maluchy aktywnie odczytujg sygnaty
pochodzgce z otoczeniqg, dlatego tez takie
elementy jak:

e spokojna oraz otwarta postawa ciatq,

e powolne ruchy pozbawione

impulsywnych gestow,

e tagodna i wesota mimika,
bezposSrednio wspierajg komunikacje z
najmtodszymi.
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Uwazns€ na sygnaty

Kluczem do dobrze rozwinietej komunikacii
niewerbalnej u dzieci jest uwaznosc
dorostego. Cecha ta stanowi fundament
pod reszte procesu.

Nawet pomimo nieSwiadomosci znaczenia
niektérych sygnatdw wysytanych przez
dziecko, sama obecnosC i zainteresowanie
tym, co maluch ma nam do przekazaniaq,
stanowiC bedzie najwiekszg wartoS€ w
relaciji.
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